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1. JOHDANTO

1.1. MIKSI VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (VA8W)aadittu vuonna 2004. Jokaisella
kunnalla on velvollisuus laatia oma varhaiskas\vatusnitelmansa, seka yksikkokohtaiset
VASUL.

Varhaiskasvatussuunnitelmien tekemisen tavoitteana
edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteigttakoko maassa
ohjata sisallollista kehittamista
yhdenmukaistaa toiminnan jarjestamisen perusteita
lisdta varhaiskasvatushenkiloston ammatillistaisetutta ja vanhempien
osallisuutta varhaiskasvatuspalveluissa
lisdtd moniammatillista yhteistyota eri palvelujegsken

Yhdessa esiopetuksen ja peruskoulun opetussuunigtekanssa
varhaiskasvatussuunnitelmat muodostavat valtaklisesti lasten hyvinvointia, kasvua ja
oppimista edistavan kokonaisuuden.

Lapinniemen paivakodin Mukeloiden (3-5 v) ryhm&n $3un on koottu sellainen
aineisto, johon kasvattajien on tarpeen palataittagessa ja jopa kuukausittaisessa
toiminnan suunnittelussa. Mukeloiden VASU on myégtkokelpoinen esiteltdessa
ryhméan toimintaa vanhemmille, uusille tydntekijéitlai opiskelijoille.

Tassa varhaiskasvatussuunnitelmassa on kaytetgnkgksena tervolalaisia lastenloruja
ja sananparsia, joita on koottu Maanpuolustusnaisezvolan osaston johtokunnan
toimesta vuonna 2003 kirjaan nimeltd "Kuulin kurjarilertavan — katoavaa
kansanperinnetta Tervolasta”. Kuvituksena ovat dmpélaisissa yhteyksissa, koska
amparipaiksikin tervolalaisia silloin talldin kutsian. Edell& mainitussa kirjassa kerrotaan:



1.2. ARVOPOHJA

Tervolan kunnan toiminta-ajatuksena on hyvinvoinrsaaminen tervolalaisen

kulttuuriperinteen pohjalta maaseutuelaman myoidemhdollisuuksia vahvistamalla.

Tervolan kunnan paivahoidon toiminta-ajatuksensoteuttaa laadukasta paivahoitoa
kaikille sita tarvitseville. Paivahoidossa tarketiteita ovat lasten ja heidan perheidensa
kokonaisvaltainen tukeminen, seka lapsen kehitykseanpainvieminen ja ongelmien
ennaltaehkaiseminen monipuolisten virikkeiden ajudimmattitaitoisen henkilbkunnan
toteuttamana.

Paivahoidon painopistealueet
korkeatasoinen perushoito
luonnon ja ihmisen valinen vuorovaikutus
terveiden elamantapojen edistaminen

Tervolalaisen varhaiskasvatuksen arvoiksi on melyit
turvallisuus
toisen ihmisen kunnioittaminen
lAmpo ja rakkaus

Edella mainitut arvot saatiin muokattua yhteistyogéaivahoidon henkiloston ja
vanhempien kanssa syksylla 2006. Kaikki vastasmatn kyselyyn ja sen jalkeen
kaytettiin yksi vanhempainilta saatujen tulosteteydeen pohtimiseen ja sisallon
avaamiseen.



2. HOITO JA KASVATUS

2.1. PERUSHOITOTILANTEET

Perushoitotilanteet ovat kasvatus-, ohjaus- jaewakutustilanteita, joilla on erityinen
merkitys lapsen yleiselle hyvinvoinnille. Lammiaplsen yksilolliset tarpeet huomioiva
vuorovaikutus kiireettomassa perushoitotilanteéssgerustan turvallisuudentunteelle
paivahoidossa. Mukeloiden ryhméssa opetetaan lapsadoimisuuteen, auttaen
tarvittaessa, yhdessa kodin kanssa sovittujen néat@pojen mukaisesti.

2.1.1. Ruokailu
Ruokailu aloitetaan rauhoittuen ruokalorulla jafteokarukouksella.

Ruokailussa huolehditaan, etté lapsi saa riittaya@shonipuolista ravintoa. Opetetaan
syobmaan siististi ja maistamaan, syomaan erilaimbiia. Lisaksi opetellaan kayttamaan
esim. veista ja haarukkaa. Pyrimme syomaan ragbatlj ilman suurempaa metelia ja
pyytamaan kauniisti "saisinko” ja "ole hyva” sekditos”.

Allergisten lasten vanhemmat tayttavat ruokapahietiotteen keskuskeittiolle. Sen
mukaan keittiosta toimitetaan ruuat erikoisruoketalnoudattaville.

2.1.2. Hygienia

Paivakodissamme pyritaan toimimaan sosiaali- etegministerion oppaan
"Infektioriskin vAhentaminen paivahoidossa” (28/3p@ntamien ohjeiden mukaan. Tietoa
toimintatavoista on annettu myds vanhemmille.

Kasienpesu
-k&sienpesulla huolehditaan, etté lapset ottavppsaa sopivasti, pesevat
katensa hyvin ja kuivaavat ne paperiin
-aikuiset voivat kayttdd myods kasihuuhdetta
-k&sienpesu suoritetaan
-kun tullaan paivakotiin
-ulkoa sisélle tultaessa
-aina wc:ssa kaynnin jalkeen
-ennen ruokailua

Siisteyskasvatus
-omatoimisuuteen kannustaminen,



WC-kaynti kuitenkin aina ennen ulosmenoa ja pawéu
-lapsella oikeus yksityisyyteen, avustetaan teaggsa

-lasten kaytdssa olevia leluja pestaan saanndlli2e8 kertaa toimintakauden
aikana

-leluja my6s kierratetaan, eli pidetaan poissadsiyt aika ajoin

-omat unilelut sailytetdan lapsen omassa lokerossa

Sairastaminen

-tartuttavuus on suurinta aivan taudin alussa.alsgysta lapsen sairastuessa
otamme yhteytta vanhempiin, jotta lapsi haetaanrksairastamaan
mahdollisimman pian

-paivakodista poisjadminen on aiheellista ainalgpsella on kuumetta tai
sellaisia oireita, etta ei jaksa osallistua p&hsen toimintaan

2.1.3. Ulkoilu

-pukemistilanteissa annetaan lasten pukea itseg@alkuitenkin, etta vaatteet
kunnolla paalla ja vaatetus on sddn mukainen

-sis&an tultaessa lapset riisuessaan huolehtingigkaiille kuuluvaan
paikkaan, kasineet ja lakit kuivaamaan seka muaitt@at omaan naulakkoon
-hoitohenkilékunta huolehtii marat vaatteet kuiveaeppiin

-lapsia opetetaan tunnistamaan omat vaatteensa

-pihalla lapset saavat leikkia vapaasti, koskailgdkaaan tullaan yleensa
ohjatulta tuokiolta



-aikuiset valvovat ulkoilua ja puuttuvat tilantemstarvittaessa

-sisélle jdddaan vain harvoissa poikkeustapaukgisddkanen yli 25 astetta,
mahdoton liukkaus ja sade)

-huolehditaan lasten tarpeellisesta ulkoilustagarkistetaan lapsia likkumaan
esim. luistelu, hiihto, pallopelit, sekd muu vapeikkiminen. Ulkoilemme
erilaisilla saéatiloilla kuten aurinkoinen, vesisaliemisade, tuuli, pakkanen

2.1.4. Lepo

-lounaan jalkeen lapset asettuvat paivalevolle kellan musiikkia tai satuja.
Osaa lapsista silitetaan, osa nukahtaa itse.

-tietyn ajan paasta sellaiset lapset, jotka eiviahda paastetadan vapaaseen
leikkiin.

2.1.5. Turvallisuus

Paivakodissamme pyritaan toimimaan sosiaali- petegministeribn oppaan "Paivahoidon
turvallisuussuunnittelu” (71/2008) antamien ohjeiceukaan.



-lapsen hyvinvoinnille on tarkeaa, etta hanelldhgwat ja turvalliset suhteet rynman
aikuisiin ja muihin lapsiin, my6s paivakodin ja veampien suhteiden pitda olla toimivat
-sisélla ja ulkona on ehjia ja tarkoituksenmukalslgja ja leikkipaikkoja

-lapset ovat kaikissa tilanteissa valvonnan allagakilokuntaa on aina riittavasti
lapsilukumaéaraén nahden

-ryhman lasten nimet ovat vihkossa, johon merkiaapuneet ja yliviivataan hoidosta
haetut lapset

-paloturvallisuudesta ja pelastautumisen suunaogtalon huolehdittu

-retkille laaditaan oma turvallisuussuunnitelma liahalliset vaaratilanteet ja
vastuuhenkil6t, turvallinen kuljetus tai kulkeminen

-henkilokunnalla on ajan tasalla oleva ensiapukinisiu

-Mukeloiden ryhmassa vaalitaan tiettyja saant@j#a jhoitohenkilékunta valvoo, etta niita
noudatetaan. Taten taataan osaksi lasten turualiStarkeaa muistaa, ettd saannotkin ovat
osa lasten kasvatusta ja rakkautta.

2.2. LAPSINAKEMYS JA OPPIMINEN

Lapsuus on itseisarvo; arvokasta aikaa, jolloirdaan perusta koko elamalle. Lapset ovat
yksil6llisia persoonia, joiden kehitykseen vaikutiperima, perhe ja ymparisto.
Vanhempien kanssa mietitaan lapsen kehitysta tukeheeiset varhaiskasvatuksen
tavoitteet.

Paivahoidossa toiminta lahtee lapsen kiinnostukeéiteista seka tarpeista ja
kehitysvaiheista. Kasvattajat havainnoivat ja keskigvat lapsen kanssa ja arvioivat sen
perusteella lapsen kehitysvaiheen ja tarpeita. ilggsi kaikkien aistiensa kautta ja
kehoaan monipuolisesti kayttamalla. Erilaiset laoppivat eri tavoin: osa oppii
padasiassa ndkdhavaintojen pohjalta, osa kuuldiagssuuri osa erityisesti liikkumalla.
Viimeksi mainittuun ryhmaan tulisi varhaiskasvatesssa kiinnittda yha enemman
huomioita. Lapset, jotka "eivat pysy penkilla”,ietaan liian helposti sen sijaan, etta
heille osattaisiin opettaa asioita heidan omallaimogstyylilla&dn. Monesti tAméa tapahtuu
esimerkiksi liikuntaa, rakentelua ja seikkailu@tmalla ja littamalla opetettavia asioita
niithin (vrt.esim. Mikael Kokljuschkin: Unelmien p&ikoti, Tammi 2001). Kasvattajan
tehtava on tunnistaa toiminnasta tavoitteet sekarentaatiot. Heidan on |oydettava



opittavaan aiheeseen sopiva tapa toimia, luotavaltinen ja myonteinen ilmapiiri seka
innostettava lapsia uusien asioiden aarelle. Lakapssa asioita on hyva tarkastella
laajempana ja pitempiaikaisena kokonaisuutena tggmj@ erilaisten projektien avulla.

% $

Aamuisin lasten tullessa paivakotiin annetaan legsiahdollisuus valita mieluinen
tekeminen, kuten varittdminen, muovailu, leikkaaamnlimaaminen, tai leikkiminen ja
pelaaminen.

Mukeloiden ryhmasséa toiminta suunnitellaan viikaitt ottaen huomioon vuodenajat,
erilaiset juhlapaivat. Lisaksi huomioimme laste@jakauman erilaisissa tehtavissa. Naita
asioita sovitellaan liikuntaan, musiikkiin, taideaisiin ja leikkiin. Musiikissa, likunnassa
ja taideaineissa otamme huomioon lasten ian jars&nhanen tulisi osata ja lisaksi
kiinnitAmme huomion siihen ettd kaikki lapset dsailivat toimintaan siind maarin kuin
hanen taitonsa ja mielenkiintonsa riittavat.

2.3. KIELI

Kieli on ajattelun, vuorovaikutuksen ja vaikuttaemsvéline. Kielen omaksuminen
lukemisessa ja kertomisessa, laulamisessa, lonjaidsikeissa ja kaikessa toiminnassa,
jossa lapset ja aikuiset ovat kanssakaymisessa.

Lapset ilmaisevat itseaan ja tunteitaan elein,imee likkeiden avulla. Kasvattajien
tehtavana on luoda paivakotiin hyva ilmapiiri, jak@alla tavalla rohkaisee lasta
puhumaan ja esiintymaan. Kieli kehittyy kaikessiantnnassa, jota paivakodissa
harjoitetaan ja sitd painotetaan eri taidemuotajariia. Kasvattajat havainnoivat kielen
kehittymista jokaisen lapsen kohdalla ja huomiomaihdollisen tuen tarpeen.



2.4. VARHAISKASVATUSYMPARISTO

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistd muodostuu $gga, psyykkisesta ja sosiaalisesta
oppimisymparistosta. Oppimisympariston pysyvyyslamselle turvallisuutta.

Fyysinen ymparisto
*tarkoittaa tiloja, lahiympéaristéa, erilaisia masaleja, valineita, huonekaluja
jne.
*tilojen tulee tukea, motivoida ja houkutella lagehitysvaiheensa mukaan
leikkimaan, toimimaan, likkumaan ja tutkimaan, taudntaa myos
mahdollisuus yksin rauhoittumiseen
*tiloja pitdisi voida muuttaa ja jakaa lapsia kuetien

Psyykkinen ymparisto
*luo pohjaa lapsen itsetunnolle ja oppimisedehgiile
*myOnteinen, suvaitsevainen, kiireetdn ja lAmminnelma tuovat lapselle
turvallisen olon
*aikuisen antama aika, syli ja hoito, seka myostam lasten hyvaksynta, on
tarkeaa

Sosiaalinen ymparisto
*tarkeint& ovat vuorovaikutustaidot
*kasvattajat tukevat ja kehittavat vuorovaikutust esimerkiksi riitojen
ratkaisussa, omien tunteiden ilmaisussa ja omdwmpaddytymisessa ryhmassa
*pienryhmissa omien mielipiteiden kertominen jasten kuunteleminen
onnistuvat parhaiten.



2.5. KASVATUSKUMPPANUUS

Kasvatuskumppanuutta Mukeloiden ryhméassa pyritégauttamaan luottamuksen,
tasavertaisuuden, avoimuuden ja toistensa kunamoisen hengessa. Henkilosto ja
vanhemmat sitoutuvat lapsen kasvun, kehitykseppanaisen tukemiseen, kuitenkin niin,
ettd vanhemmilla on kasvatusvastuu.

Lapsen tullessa hoitoon vanhemmat saavat kirjagalitlomakkeeseen (liitel)perustietojen
(nimet, puhelinnumerot, tulo- ja hakuajat ym.) kisié&tarkeina pitdmidan asioita. Heilla on
mahdollisuus kertoa lapsen luonteesta, leikeistdndstuksen kohteista seka tavoista
liittyen ruokailuun, ulkoiluun tai nukkumiseen. Hédemainittu lomake kaydaan lapi
tyontekijan ja vanhemman keskustelussa noin kuukakdluttua hoidon aloittamisesta.
Pidempaan hoidossa olleiden lasten vanhempien &&eskustelutuokio pidetaan kerran
vuodessa. Liséksi tyontekija ja vanhempi valmistaleshdessa lomakkeen (liite 2) 5-
vuotisneuvolatarkastusta varten. Naista kaikistéegsa muotoutuu lapsen vasu, johon on
tulevaisuudessa tarkoitus liittda mahdollisuuksrarkaan valokuvia ja kertomuksia paivan
tapahtumista.

Vanhempainiltoja on yksi tai kaksi vuodessa. Ludis®sti vanhempien kanssa ollaan
tekemisissa tulo- ja hakutilanteissa kuulumisidntaen ja kaytdnnon asioista sopien.
Yleensa yhteydenpito perheiden kanssa on pienaikkakunnalla helppoa ja mutkatonta,
koska perheet ja henkilosto ovat useinmiten tuttayalla tai toisella.



3. LAPSELLE OMINAISET TAVAT TOIMIA

3.1. LEIKKIMINEN

3.1.1. Lapsen nakokulma

Leikki on lapsen tarkein tyo. Leikin kautta lapgipd ilmaisemaan itsedan, oppii saantoja
ja vuorovaikutustaitoja, seka kasittelemaan vaalkent asioita, kuten ihmissuhteita.
Leikeissa lapsen kielellisyys kehittyy ja saa uwsahteita, mutta olennaisinta on
kuitenkin leikin tuoma nautinto.

Lapsen tulee saada olla lapsi. Hanen arvokkam @ikleikin ja unelmien aika. Leikin
aikana lapsi rakentaa maailmaansa ja kasitystaanmasta ja lahiymparistosta. Lapsi
oppii tutkimalla ja tekemalla ja h&nen tulee saalaia leikin avulla.

Mukeloiden ryhmasséa pyrimme luomaan myonteisenglma, rajoja ja rakkautta, seka
hyvat vuorovaikutussuhteet aikuisten ja lastenléalsilloin lapsilla on mukava toimia ja
olla toisten seurassa. Pyrimme myds jarjestamadndatizsimman paljon aikaa lasten
vapaalle leikille, mutta toimintaamme kuuluu my@siignitellun leikin ohjaaminen ja
siihen osallistuminen. Leikki opettaa lapsille &itk yhdessa elamisen taitoja. He oppivat
leikkiessaan odottamaan vuoroaan, ilmaisemaan mmwamuksiaan ja huomioimaan
toisten toivomukset. Leikki kasvattaa omatoimigeaut ja kehittdd oikeudenmukaisuuden
tajua. Leikin myo6ta lapsi hankkii itselleen uusidtavuuksia, sekéa valitsee kaverinsa.
Leikki onnistuu hyvin mieluisan leikkijan kanssa.

Uudet tilat ja uudet hankitut lelut innostavat liapsrilaisiin leikkeihin. Leikkipaikkana

toimii mik& tahansa pienikin sokkelo, kuten rappusalapuoli, eteinen, ylakerta ym.
Uusien hankintojen avulla pyrimme ottamaan tasapesti huomioon tyt6t ja pojat.

3.1.2. Ymparisto



Kun paivakotiamme suunniteltiin sai henkilokuntasa toivomuksiaan tilojen suhteen.
Pyrittiin pois liiallisesta laitosmaisuudesta jeeerman kodinomaisuutta, jossa osittain on
onnistuttukin. Erilaisilla tekstiileilla ja lastaekemilla toilla pyritadn tuomaan eri
varivivahteita paivakodin siséatiloihin.

Paivakodissa on eri-ikaista, nakoista ja kokoiattd. Pienimmat oppivat isompien
leikeista, isommat auttavat pienempia ja erityis&guovat oman lisdnsa rynmaan. Lapset
oppivat hyvaksymaan erilaiset luonnollisesti joukdkuuluviksi.

Mukeloiden ryhman sisélelujen
*oltava turvallisia, kestavia ja helposti puhdisaeta
*pitdéa kiehtoa mielikuvitusta
*soveltua seka innostaa moniin leikkeihin (esinkeratelu- ja roolileikit)

Ulkona hienot puitteet monenlaiseen leikkiin
*vuodenaikojen vaihtelu antaa mahdollisuuden muatitusleikkiin ja
motoristen taitojen harjoitteluun paivittain (hiekkuoho, vesi, lumi, jaa, puut,
kukat, viinimarjapensaat)
*pihalla turvallisia, kestavia sek& monipuoliseeikkiin innostavia leluja ja
kiipeilytelineita
*retkia paivakodin ulkopuolelle esimerkiksi metsddaarjastamaan,
nuotiopaikalle makkaranpaistoon tai pulkkamakeen

3.1.3. Kasvattajayhteison toiminta



Lasten leikin tukeminen vaatii havainnointia ja iggikeritella leikkitilanteita. Kasvattaja
tunnistaa lasten sanallisia ja sanattomia alatfeiaikomuksia seka vastaa niihin.
Kasvattajan olisi hyva antaa leikkiville lapsillapautta, mutta osallistua leikkiin tarpeen
vaatiessa ja ohjata leikkid. Leikin ohjaaminenoia suoraa tai epasuoraa. Epasuoran
ohjauksen tavoitteena on rikastuttaa leikkia edaker mielikuvin ja valinein. Joskus
kasvattaja voi yhtya mielikuvitusleikkiin lastenés@dilla (esim.saadakseen aran lapsen
ujutettua mukaan).

Kasvattajat antavat arvoa lasten leikeille kuumbelkda lapsia sekd keskustelemalla lasten
kanssa. Kasvattajat osaavat myos eritella leikkaya oppimisen nakdkulmasta ja
tarvittaessa puuttua leikkiin mikali huomaavat &iongelmia.

Kasvattaja muistaa, etta leikkiminen on arvo, jatae vaalia. Paivat eivat saa olla lilan
ohjelmoituja, silla JOUTILAISUUS MAHDOLLISTAA LEIKN. Kiireen tuntua tulee
valttaa. Kasvattaja sietda myos leikista aiheutwEgarjestysta ja aanta, siihen asti kuin
se on turvallista.

Kasvattaja puuttuu tarvittaessa lasten valisitnihin opettaen
*sosiaalisia taitoja
*vuorovaikutusta
*yhteisleikin saantoja

Ohjatun leikin avulla kasvattaja pyrkii
*opettamaan (varit, muodot, vilkkonpaivat, kuukaydetorokaudenajat,
vuodenajat, musiikin perusteet, jne.),
*harjaannuttamaan motorisia taitoja (likunta- garaileikit)
*harjoittamaan musikaalisia taitoja
*kehittAmaan ajattelua (pala- ja muistipelit)
*valittamaan kulttuuria (perinneleikit, hengellidatlut)
*antamaan lapsille iloa seka aineksia mielikuvedildtiin ja muuhun luovaan
toimintaan

3.2. LIKKUMINEN



% *

Paivittainen, monipuolinen liikunta on valttamatémdpsen tasapainoiselle kasvulle
kehitykselle ja terveydelle. Lapsi tarvitsee rursse@maehtoista liikkuntaa ja h&n nauttii
my0s ohjatuista liikunnan muodoista. Liikunta ket liikehallintaa ja motorisia
perustaitoja. Lapsi oppii tiedostamaan itsenséeadsta muihin ja saa myonteista
osallistumisen kokemuksia, lapsen fyysisen ja metorkehityksen tukeminen edistaa
my0s terveen itsetunnon kehitysta, seka fyysistddauija itseilmaisua. Paivittaisissa
likuntatilanteissa lapsi saa harjaannusta ja rishkaomatoimisuuteen aloitteellisuuteen ja
taitoon toimia yhdessa toisten kanssa. Liikunnégssi oppii myos tilan antamisen
toiselle, vuoron odottamista, onnistumista ja epé&iomista.

Lapsilla mahdollisuus jokapaivaiseen liikunnan \egeen harrastamiseen sisélla ja ulkona.
Iso piha-alue houkuttelee lapsia kokeilemaan t@#ojja purkamaan energiaansa. Liikunta
tuottaa lapselle mielihyvaa.

3.2.1. Lapsen nakokulma

Motoristen taitojen harjoittelua tapahtuu vapadstassa

*mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen yksin tailgssa muiden kanssa

*likkuminen osana arkipaivan toimintoja ja hoitlamteita

*tilaa ja aikaa liikkua omien liikkkumisedellytyste& mukaisesti

*ulkona vapaassa pihaleikissa tilaisuus kaikergaisitkunnallisten taitojen

harjaannuttamiseen
-lapset juoksevat, kiipeilevat, keinuvat, laskawgiked, tyontavat
kuorma-autoja, vetavat pulkkaa, rakentavat hiekastamesta,
haravoivat, lapioivat seka potkivat tai heittavaliga, pelaavat
sahlymailoilla

*vuodenaikojen vaihtelu antaa mahdollisuuden hteilai vaihtelevasti erilaisia

taitoja



-esim.lumisella pihalla liikutaan tasamaalla, yl&@&ssa, alamaessa,
liukkaalla jaalla tai kahlataan syvassa lumessa

Lasten omaehtoisen liikkkumisen rajoittaminen orupeitua turvallisuussyista
*sisdlla omalla osastolla ei saa juosta, eika Haitavaroita
*pikkuautoja tybnnetdan toinen kasi "jarruna”

*liilan korkealle ei voi kiiveta tai sieltd hypata
*ulkona ei voi harjoitella miekkailua puukepeilla
*kuralatakoissa loiskuttelua on joskus my0Os sygijaittaa

Kiellot ja rajoitukset on syyta pohtia ja neuvagediikuisten kesken huolellisesti, jotta ne
olisivat perusteltuja eivatka vain aikuisten mukadenhalusta johtuvia.

Ohjatusti hienomotorisia taitoja harjoitellaan p#é#ain
*laulu- ja loruleikeissa
-kehonosien tunnistaminen ja nimeaminen, sormilgiputukset,
tomistykset
*askartelussa, muovailussa jne.

Vahintaan kerran viikossa ohjattu jumppatuokio
*lasten kaytdssa iso jumppasali
*vaihtelevasti erilaisia valineita
-trampoliini, tunnelit, hernepussit, erilaiset palliimapallot, keilat,
jumppavarjo, patjat, penkit, mailat

Ohjattuun tuokioon voi osallistua 4-5 lasta/aikunntta riittdva opastus ja havainnointi
on mahdollista.

Talvella Mukeloiden liikunta-kasvatukseen kuuluistalu ja hiihto, joita harjoitellaan
parin viikkon ajan kumpaakin, tarkoituksena opekigseista lajia ja saada lapset
innostumaan seka kokemaan mielihyvaa.

Paivakodin ryhmien, erityiskoulun seka esikouluteygissa musiikkiliikuntatuokioissa
kerran kuukaudessa koetaan musiikin, likunnarhg@egsa olon riemua.

3.2.2. Ymparisto

Lasten liikuntaymparistdn tulee tarjota monipudis@aihtelevia mahdollisuuksia
harjoitella motorisia perustaitoja. Piha-alue astéa keskeisin liikuntapaikka, joten sen



tulee olla likkumiseen houkutteleva. Luonto ja deaajat tarjoavat parhaiten vaihtelevat
olosuhteet ja valineet erilaiseen liikkumiseen, tamutyds rakennettuja telineitd, portaita ja
leluja on oltava kayttssa riittavasti.

Sisétiloissa lapsilla tulee olla mahdollisuus joskayds vauhdikkaaseen liikkumiseen ja
leikkiin. Paivakodin hyva jumppasali valineineenlgiytdéssa paivittain.

Osaston sisustuksessa voisi enemman huomioidaifiildta
*esim. hankkimalla erimuotoisia tyynyja, patjojahmokuutioita,
-palloja yms., jotka mahdollistaisivat rakentelarpeuhaamisen

Kierratysmateriaalista hauskoja valineita liikkuges
*maito- ja mehupurkit, sanomalehdet, pahvilaatikatperirullat *valkoisesta
paperista ihanaa lumisadetta
-repiminen, ilmaan heittely, talvisen musiikin inttamana
likkuminen

Paivahoidossa syyta hyodyntad kunnan aktiivistailubeuratoimintaa seka huomioida
kunnan hyvat rakennetut liikkuntaymparistot
*ladut, luistelukentét, pururadat, urheilukentat

Uinnin harjoittelu paivahoidossa on hyvin vahaigidska uimahallia ei ole lahella.
Uimahalliretkia voitaisiin jarjestaa ehka yhdesséneiden kanssa.

3.2.3. Kasvattajayhteison toiminta

Kasvattajat huolehtivat lasten liikkumisen tun&llidesta ja ohjaavat liikuntatuokioita
monipuolisesti eri ymparistdja vaihdellen. Motogistperustaitojen kehittymisen kannalta
on tarkeaa, etta lapsi saa riittavasti harjoitelipsi jaksaakin toistaa tuttua taitoa satoja
kertoja, jos ymparisto ja valineet ovat vaihtelevia

Kasvattaja
*huomaa ymparistdsta esim. luonnosta lapselle sbfilkuntapaikat *nayttaa
mallia
*kannustaa yrittamaan ja harjoittelemaan
*antaa esimerkin terveellisista elamantavoista

Paivahoidon kasvattaja pyrkii hyddyntamaan kaskatoppanuutta
*vanhemmilla on suuri merkitys lapsen liikkumisessa
*vanhemmille tulee antaa tietoa liikunnan merkig& ja kannustaa heita
likkumaan lastensa kanssa
*paivahoidon ja vanhempien yhteisia liikkuntarettaé—tapahtumia tulisi
jarjestaa



Varhaiskasvattajan tehtdva on havainnoida saaeastlijokaisen lapsen motorista
kehittymista. Paivakodissamme on kaytdssa neuuadassa yhteiset 3- ja 5-vuotiaiden
havainnointikaavakkeet, jotka taytetdan yhdess@empien kanssa ja palautetaan
neuvolaan.

3.3. TUTKIMINEN

Tutkiessaan lapsi tyydyttda uteliaisuuttaan ja kodsallisuutta ymparillaan olevaan
maailmaan ja yhteisdon. Lapsen oma kokemusmaaiké vuorovaikutus muiden lasten
ja aikuisten seka ympariston kanssa toimivat dfisilen lasten oman tutkimisen



innoittajina. Lapset voivat kokeilla erilaisia ai$& innostuvat kyseleméaan kasvattajilta,
havainnoimaan ja vertailemaan tietoja toisten fragiekasvattajien kanssa.

3.3.1. Lapsen nakdkulma

Lapsella on kyky ihmetelld uusia asioita, jostats@uraa halu tutkia ja kokeilla.
Yrityksen, erehdyksen ja oivaltamisen kautta |apgii.

Paivakotimme lapsille tietysti tarkein ihmettelyntptkimisen paikka on Lapin luonto
selkedsti erilaisina vuodenaikoina. Paljon tutkiiza on tarjolla omalla pihalla ja
l&hiymparistdon suuntautuvilla retkilla voidaan npuolisesti tutustua eri elementteihin
(maa, vesi, ilma, tuli...).

Siséatiloissa lapset tietdvat mista mitakin I6ytgosaavat itse hakea tekemista
kiinnostuksensa mukaan. Lapsilla vapaasti kaytogat

*pelit

*rakennussarjat ja palikat

*muovailuvahat

*piirustuspaperit ja kynat

*Kirjat

Ohjatussa toiminnassa lasten kayttoon, tutustutgya tutkittavaksi, tarjotaan
vaihtelevasti
*liikuntavalineita
*soittimia
*askartelumateriaaleja, -valineita ja -tekniikoita
-maalit, massat, limat, pahvi, kangas, lanka, aakkla,
siveltimet, sakset
-leipominen, huovutus

3.3.2. Ymparisto
Paivakodin piha-alueen luonto tarjoaa erinomaiséarhuskohteen lapsille eri

vuodenaikoina. Pihalla vietetd&n aikaa pari tujoka paiva lahes saalla kuin saalla.
Tarkeaa on lasten pukeminen niin, etta tutkiminahaollistuu myds kura- ja



pakkasilmalla. Kokemuksia voidaan helposti laajam&tkeilemalla. Paivakotimme osalta
parannettavaa loytyisi jatteiden kierratyksen kdiada myos piha-alueen
puutarhanhoidon mahdollisuuksia yhdessa lasterskarsi pohtia (esimerkiksi
auringonkukkien tms. kasvattaminen, lehtien haraioi

3.3.3. Kasvattajayhteison toiminta

Kasvattajien tehtava on kannustaa lapsia luonnglegnsakin elaméan eri ilmididen
tutkimiseen. Kasvattaja osallistuu aidosti tilastsen ja ihmettelee yhdessa lapsen kanssa.
Elaman ihmeitd havainnoidaan yhdessa ja aikuider pyrkia lasten aistien

herattamiseen ja aktivoimiseen. Ohi lentavat miliattat, syksyn kuulaan aamun vairit,
kevaan tuoksu tai iltapaivan sininen hamara saatjaédda lapsilta huomaamatta ilman
aikuisen apua. Toisaalta taas lapset [oytavat wseadatakosta aarteita, joihin aikuinen
liian helposti sanoo: "Hyi, heitd se pois!”. Sekpdilla, etta aikuisilla on siis tilaisuus

oppia toisiltaan.

Mukeloiden paivittaisiin rutiineihin liittyy monttirkeda opittavaa asiaa. Laulujen,
leikkien ja lorujen avulla lapset saavat mahdolliden oppia véahitellen monenlaisia
peruskasitteita

*vuodenajat

*vuorokaudenajat

*vilkonpaivat

*kellonajat

*varit ja muodot

Aikuinen opettaa arkisissa tilanteissa lasta huonaaa vuodenaikojen vaihtumisen
merkit

*paivan lyheneminen ja taas jatkuminen

*pajunkissat, ensimmaiset voikukat

*sienet, puista putoavat lehdet

My0s kulttuuriin liittyvat juhla-ajat tapoineen homoidaan
*joulu, paasiainen, juhannus
*Kalevalan-péaiva ja kansanperinne

Paivittain havainnoidaan saatilaa. Aamuisin lagset/at muistella oliko kotoa tullessa
ollut aurinkoista, vesisadetta, pakkasta vai kertiellista. Sopiva kuva kiinnitetaan



seindlle ja samalla voidaan miettia pukeutumists lhhdettdessa. Tarvitaanko tanaan
kenties kurahousut, villapuku vai hellehattu...

Onhjatuilla tuokioilla paivakodissa on tilaisuus amfapsille tavattoman paljon
kokemuksia, jotka yllapitavat inmettelya, tukeegtden luontaista uteliaisuutta ja
tutkimisen halua. Kokemukset voivat liittya musiikk kadentaitoihin, satuihin tai
likkumiseen. Arkojen lasten rohkaiseminen ja kastaminen on tarke&da. Kasvattajan
tulee kuitenkin myo6s tunnistaa ja kunnioittaa lastétyispiirteita, joustaa suunnitelmissa
eika pakottaa kaikkia toimimaan samalla tavalla.

3.4. TAITEELLINEN KOKEMINEN JA ILMAISU

Merkitseva osa lapsen persoonallisuuden kehitggtéhtuu eri taidealueisiin liittyvien
elamysten, kokemusten ja oppimisen kautta. Kuwkartéilla, esineitéd kasin valmistamalla
musisoimalla, draamaharjoituksilla, tanssilla jgkiumalla harjaannutetaan lapsen
luovuutta mielikuvitusta, itseilmaisua ja ajattelaitoja. Taiteelliseen toimintaan
l&heisesti liittyva leikin, mielikuvituksen ja kaksisen lasndolo motivoi lasta
keskittymaan pitkiinkin tydskentelyjaksoihin. Hylgtaidekokemukselle on usein
ominaista antaumuksellinen innostus, harras sywaingn, maaratietoisuus, seka
yhteisesti jaettu tyytyvaisyys onnistumisesta. Asken tehtava on luoda tydskentelyn
puitteet ja nostaa esiin tulokset.

Meilla paivakodissa Mukeloiden ryhméssa lasten gamskarrellaan, piirretdan ja
maalataan paivittain. Lapsilla on mahdollisuus anmaisuuteen, tarvikkeet helposti
saatavilla. Lisaksi edella mainittuja toimintojeositetaan kasvattajan opastuksella, jolloin
ko. valineita opetellaan kayttamaan oikein ja avoilla.

Musiikki on iso osa paivdmme toiminnasta mm. eokiniden alussa, seka sovittuna
paivana musiikkituokiona, jolloin soittimet, liikkainen, elaytyminen musiikin mukaan ja



laulaminen kuuluvat opetukseen. Lisaksi pidammeskekuussa koko paivakodin ja
erityisluokkien yhteisen musiikkituokion, jolloirpetellaan erilaisia hauskoja leikkeja,
lauluja ja liikutaan musiikin mukaan.

3.4.1. Lapsen nakokulma

Paivakodissamme taide on mukana kaikessa paiesisistoiminnassa. Viikon aikana
tutustutaan monipuolisesti eri taiteenlajeihin. diteena tulee olla I10ytaa jokaiselle
lapselle mieluisa tapa ilmaista itseaan. Lapsia jekrohkene mukaan liikkunnalliseen
Ilmaisuun tai musiikin tekemiseen, voi olla innoksnsselin kayttaja. Kun lasten luomaa
taidetta pidetdan esilla osana oman osaston sstastoi jokainen lapsi ihastella omia
tuotoksiaan osana yhteista "tilataideteosta”. Lragthdalla on aina muistettava, etta
tekeminen itsessdan on usein tarkeampaé kuin fldagen tekemiseen on oltava myds
riittavasti aikaa ja rauhaa.

Lapset saavat luovuudelle aineksia
*leikista
*kuvakirjoista ja saduista
*teatteriesityksista
*konserteista

Musiikki on lasnéa lasten arkipaivassa monella taval
*yhteen paivaan sopii monta laululeikkid vuodenajaikon teeman tai
opeteltavan asian tiimoilta
*paivaunille mennaan musiikin siivin (lastenlaulujdassista musiikkia, lasten
Vvirsia)
*musiikkituokioilla kuunnellaan erityylista musiilidk, opetellaan tanssillista
Ilmaisua, soittamista ja musiikin teorian perusteit

Kuvataiteen eri muotoihin tutustutaan viikoittain
*puuvarit, vahaliidut, vesivarit, sormivarit, mualtavaha, liima, sakset ja
siveltimet ovat ahkerassa kayttssa
*vuoden aikana leivotaan pullaa, sampyl6itd, pigar@uoksu, tunto)
*piha-alueella eri vuodenaikojen tarjoamat luonnaateriaalit (hiekka, ruoho,
lehdet, lumi, ja&) antavat lapsille mahdollisuudapaaseen itseilmaisuun

3.4.2. Ymparisto

Paivakodin sisustuksessa on pyrittava kodinomagsunytpois lilasta laitosmaisuudesta.
lloisenvariset, lapsille mieluisat sisustuskankaahatot seka lasten piirustukset ja
askartelut luovat tunnelmaa vaikka vuodenaikojeerikaisten teemojen mukaan. Myos
juhlapaivat ja —ajat nakyvat osaston sisustuksessa.



Maaseutumainen ymparisto ja Lapin luonto tarjoavatitlaatuisuutensa lasten elaméaan
*varit, valo, hiljaisuus, kaamos
*pakkanen, lumi, jaa
*vesi, kura, hiekka, kukat, lehdet

Paivakodin piha-alueen lisaksi paastaan helpakieite
*metsaluontoon (marjat, sienet, linnut, elaimet)
*Kemijoelle (uinti, kalastus, jaalla likkuminen)
*maatiloille kavelymatkan paahan (kotielaimet)
*lhastelemaan joutsenten ja kurkiaurojen muutteagontulia, kuutamoa ja
tahtitaivasta
*paistamaan makkaraa nuotion loimuun

Tervolalaisessa perinteessa on myos paljon ainékiseeelliseen ilmaisuun
*kirkot monelta eri vuosisadalta
*kotiseutumuseo kokoelmineen
*Kkirjoihin koottua perinnetietoa ja kylien histodaaaatavilla runsaasti
*amparipaa-perinne
*maaseutumessut
*yhteisty0 ammatillisten oppilaitosten, jarjestgjseurakunnan ja kunnan
toimipisteiden kanssa -péaivakodin vierailut vankatfissa ja
vanhusten vierailut paivakodissa
-yhteiset juhlat kehitysvammaisten toimintakeskukse
kanssa
-kirjaston kaytto
-srk:n pyhakoulu paivakodilla, adventtikirkko
-pajaviikot kasityokoululaisten ohjaamina
-teatterivierailut
-jousikvartetin vierailut

Joulu- ja kevatjuhlia sek& helmikuista Kalevalalgghpyritdéan viettdmaan hyvin
tavanomaisesti, ettd lapset saisivat kokemuksia
*esiintymisesta
*ohjelmien harjoittelusta
*Juhlaan valmistautumisesta
-koristelut, kattaus ja tarjoilu



3.4.3. Kasvattajayhteison toiminta

Kasvattajat antavat lapsille tilaisuuksia kokejddutustua eri taiteenlajeihin.
Henkilbkunnan lahjakkuuksia pitaa hyddyntdd moniisesti ja tarvittaessa pyytaa apua
myos ulkopuolisilta henkilGilta (oppilaitokset, tas vanhemmat, mummot, papat...).

Taiteen tekemisen pitaa olla luonnollinen osa #kisimintaa, jotta arimmatkin lapset
uskaltautuvat mukaan. Tarke&a on, etta luovuudeltetaan aikaa ja rauhaa. Lapsia on
jaettava pieniin ryhmiin (3-4 lasta) ja toimintgdnstettava useammalle paivélle, jotta
"liukuhihna-askartelusta”, lasten puolesta tekestisga kiireen tunnusta paastaan pois.
Kasvattajat rohkaisevat jokaista lasta tekemisaemfavat tilaa lasten omille
nakemyksille. KITOSTA, KANNUSTUSTA JA KEHUJA!

Taiteen tuotosten esittely
*kuvataiteen tuotoksia pidetaan esilla omalla askst
*toimintakauden paatteeksi julkinen taidenayttely
*valokuvanayttely paivakodin arjen tilanteista
*paivakodin juhlat ovat tilaisuuksia musiikin, tans, lausunnan ja teatterin
esittdmiseen

Kasvattajat antavat aineksia lasten luovuudelleatiaavalla
*tutustuminen ymparoivaan luontoon, paikalliseenrgeeseen ja kulttuuriin
*paivakodilla tai 1ahikoululla vierailevia teattefjip musiikkiryhmia
*viikoittain tarinatuokioita omin voimin toteutettua erilaisen teatterin keinoin

-aikuisten esittdmat tai lasten kanssa yhdessantitke
satunaytelmat voivat vierailla osastolta toiselle



4. ORIENTAATIOT

4.1. MITA ORIENTAATIO TARKOITTAA?

Orientaation kasitteella tarkoitetaan tassa sedlaigsalmiuksien hankkimisen aloittamista,

joiden avulla lapsi pystyy ymmartdmaan ja kokemgapardivan maailman erilaisia
iImioita.



4.2. MATEMAATTINEN ORIENTAATIO

Matemaattisen orientaation tehtavana on kehiti@ideh- paattelykykya, keskittymista,
kuuntelua seké tarkkaavaisuutta, matemaattistasijenk&den yhteistyota, muistia,
havaintokykya ja myds ohjeen mukaan tekemista, ka#lan taitoja.

Mukeloiden ryhmasséa paivakodissa on aamuisin aavawisajossa viikonpaivat.
kuukaudet, vuodenajat, saatilat, seka merkkitapaaitlkaydaan lapi kuvien, laulujen,
lorujen seka erilaisten kim-leikkien avulla. Lisatesemme erilaisia vertailuja arkisissa
askareissa esim. paljon vdhan, samanlainen erlageké laulujen lorujen ja kim-leikkien
avulla.

Matematiikka on suljetussa kasitejarjestelmassahtayyaa vertaamista,
paattelemista ja laskemista. Varhaiskasvatukséssa tapahtuu
arkielaman tilanteissa leikinomaisesti lapsilldujgn esineiden ja asioiden
avulla. Kasvattajan tulee tiedostaa matemaattiste@tiden esiintyminen ja
tuoda ne lasten ulottuville puheen, leikkien jai@askareiden avulla.

Matemaattiset sisaltdalueet 3-5-vuotiailla Mukeéoil
-perusmuodot (ympyra, kolmio, nelid)
-luvut 0-10 (m&arien laskeminen, oma keho: sorn@paat, oma ika)
-rakentelu (palapelit, palikkatornit, legot ymkeanussarjat)
-avaruudelliset kasitteet, sijainti (alla-paallgadia-ulkona, edessa-takana)
-aika (vuodenajat, vuorokaudenajat, kello)
-kasitteet (yksi-monta, pieni-suuri, pitka-lyhggmanlainen-erilainen)
Edell&a mainittujen asioiden harjoittelu tapahtwisiésti laulujen, lorujen, leikkien ja
lelujen avulla péaivittaisissa arkiaskareissa.



4.3. LUONNONTIETEELLINEN ORIENTAATIO

Lapsille tulee antaa mahdollisuus luonnosta naigéem ja sen myo6ta myods luonnon
kunnioittamiseen.

Mukeloiden ryhmasta teemme eri vuodenaikoina rdtlaatoon esim. syksylla
marjaretket ja kevaisin ja talvisin hiihto- ja mésskuretket, joihin yhdistetaan usein
makkaranpaistoa, seka luonnosta saatavan materkesfiamista.

Tervolassa meilla mahdollisuus tutustua luonnolaisiin iimidihin kuten tulvat, hanki ja
jaat ja jaiden laht6. Ymparisto ja luonto ovat édeiéihella joten vuodenajat selkeasti
erotettavissa toisistaan. Lisaksi luonnossa tapahglainten valmistautuminen eri
vuodenaikoihin on selvasti nékyvissa kuten muuttajen 1ahto ja paluutouhut esim.
kurjet, joka esiintyy myos Tervolan kunnan vaakwaasipuli nokassaan.

Mukeloiden ryhmasta teemme myds tutustumisretkigile maatiloille joissa erilaiset
kotielaimet asustavat, sekd Ranuan elainpuistassajeuomessa asustavat villielaimet
nayttaytyvat.

Lapsille tulee jarjestdd mahdollisuuksia luonnestattimiseen, ympariston ja luonnon
tutkimiseen seka monipuolisten havaintojen tekeems&ama tapahtuu eri vuodenaikoina
omalla pihalla seka retkilla [ahiymparistoon. Lapsilee ohjata myds arvostamaan luontoa
ja huolehtimaan siita.

Luonnontiedon sisaltbalueet 3-5-vuotiailla Mukduil
-paivittain
*luonto ja vuodenajat omalla pihalla
*saatilan havainnointi
-kasvien hoito
*pajunkissat, paasidisruoho
*aitienpaivakukat
*pihan kasvit
-retket
*marja- ja sieniretket syksylla
*maenlasku- ja nuotioretket
*pajunoksien haku ennen paasiaista, kukkakimpptgkaoretkia
kesalla
*retket joen rantaan: talvella jaalle, kevaalld&sad inmettelemaan,
kesalla uimaan
-linnut omalla pihalla
*muuttolinnut, talviruokinta, kevainen linnunlaulkesalinnut
-askartelu jdtemateriaaleista ja luonnon matezisia
-tietokirjat ja sadut elaimista sekéa luonnosta
-tutustuminen suomalaisiin el&imiin



*syyskaudella kotieldimet, maatilaretki
*kevatkaudella metsanelaimet, elainpuistoretki

4.4. HISTORIALLIS- YHTEISKUNNALLINEN ORIENTAATIO

Tervolassa meilla on mahdollisuus tutustua histoeia vaiheisiin mm. kivikauden asutus
Varejoen kylalla, sekd Paakkolan museoalueeseleon jroottu erilaisia vanhoja tavaroita
ja rakennuksia seka kertomuksia miten ennen otyefthumme my6s omalla
murteellamme, seka pyrimme vahvistamaan tunne&idettan kotiseutuun.

Paivakodissa vietamme perinnejuhlaa Kalevalan ggonssa Tervolan koko paivahoito
mukana. Juhlan aikana kaymme lapi vanhoja perirkkalg, lauluja ja loruja ja jossa
my0s esilla vanhoja tavaroita eri vuosisadoiltaakisi kaikki ovat pukeutuneet vanhoihin
vaatteisiin,

Lasten kanssa tutustutaan menneisyyteen ja paiint&@rinoiden, dokumenttien,
esineiden, laulujen, lorujen ja leikkien kauttanmasidetta omaan kotipitajaan pyritaan
vahvistamaan tutustumalla seudun kohteisiin, ngtytésiin ja kulttuuriin. Nakokulmaa
menneeseen antavat lapsen oman perheen periatedtja tapahtumat. Niihin voidaan
tutustua esim. valokuvin tai kutsumalla isovanhemperailuille.

Historiallinen siséaltdalue 3-5-vuotiailla Mukelaill
-Kalevalan juhla ja teemaviikot helmikuussa
*kansanlaulut ja perinneleikit, kansansoittimet
*vanhojen esineiden nayttely ja esittely
*perinteinen pukeutuminen
*perinneruuat
-juhlapyhiin ja -aikoihin liittyvat tavat
*joulu, itsendisyyspaiva, paasiainen, vappu, jutues jne.
-tutustuminen kotiseudun kohteisiin
*kotiseutumuseo
*kirkot ja niiden ymparisto
-vierailut vanhainkodille ja vanhusten/isovanhempreerailu paivakodissa



Yhteiskunnallisen aihealueen my6ta tutustutaan miatsiskuntamme toimintaan,
likenteeseen seka viestintavalineisiin.

Yhteiskunnallinen sisaltéalue 3-5-vuotiailla Mukidko
-kunnan eri toimipaikoissa, palolaitoksella, kitgssa, markkinoilla, kaupassa,
pankissa jne. kaynteja silloin talloin
-retkilla huomioidaan likkenteessa liikkkumisen istiga
-tietokonetta ei kayteta paivakodissamme lastessa
-lapsille tarkoitettuja laadukkaita piirrosfilimejatsotaan joskus kasiteltavaan
aiheeseen liittyen opetustarkoituksessa, tai iitegia kerran viikossa (pe)
-kansainvalisyys-kasvatus (erityisesti teemana Yjpédivan tienoilla lokakuussa)

4.5. ESTEETTINEN ORIENTAATIO

Estetiikka on osa paivakodin toimintaa. Siina robteaan lapsia osallistumaan erilaisiin
taiteellisiin toimintoihin. Erilaiset musiikkilajjtiaulut, soitto, musiikkiliikunta, seka
musiikin kuuntelu. Tutustutaan erilaisiin vareilnmateriaaleihin mm. vesivarit,
sormivarit, savi, taikataikina ym. ja niiden avuslavellamme erilaisia taiteen muotoja
ottaen huomioon vallitsevan vuodenajan. Paivakognhmmintaan kuuluvat erilaiset
teatteriesitykset, joko henkilokunnan tai ulkopstdn esittamat, nukketeatteri seka lasten
omat teatteriesitykset. Luetaan erilaisia sek@naiden satuja, seka kuunnellaan satuja,
seké valmistetaan itse kuvasatuja, josta aikuimaim sanoin keksii tarinan.

Kaiken taman lahtokohtana on kuitenkin osaavanastunut henkilokunta, joka
kannustaa lapsia osallistumaan erilaisiin est@att@mintoihin ottaen huomioon lasten
vahvat osa-alueet. Estetiikkaa ja kauneutta kodtadkien aistien valityksella taiteessa,



luonnossa, rakennetussa ymparistossa ja myos auudessvattaja voi toimia lapsille
oppaana loytamaan maailmasta kauneutta, innostakamaena joka itsekin nauttii ja saa
lloa edella mainituista asioista.

Esteettinen sisaltbalue 3-5-vuotiailla Mukeloilla:
-Lapin luonto eri vuodenaikoina
*oma piha ja retket (metsa, joki)
-katsellaan, kuunnellaan,haistellaan, maistellaan,
kosketellaan
-rakennettu maaseutumainen ymparisto
*talot, pihapiirit, kirkot (ulkoa, sisalta)
-paivakodin ja oman osaston sisustus
-kuvataiteen tekeminen itse
*tuotosten esille laittaminen kauniisti
-musiikKi
*klassisen musiikin kuunteleminen, likkumineentoutus
*erilaiset soittimet
*lasten laulut
-ruoka (tuoksut, maut, ulkonako)
*ruokailutilanne
*leipominen
-joulujuhla, kevéatjuhla, Kalevalan juhla
*juhlatilan koristelu, kahvipoydan kattaminen kasti
*ohjelmat (musiikki, asut, lavasteet jne.)

4.6. EETTINEN ORIENTAATIO

Eettisessa orientaatiossa eletddn todeksi paivéheaicvoja. Eettinen kasvatus opettaa
lasta vastuuntuntoon itsesta, lAhimmaisesta ja yistpéata. Eettinen kasvatus arjessa
toteutuu parhaiten silloin, kun lasten ja aikuistéhnen vuorovaikutus toimii ja lapsi
tuntee olevansa turvassa ja rakastettu.

Lasta kasvatetaan ymmartamaan ja noudattamaarsightéantoja, koska niiden avulla
kasvattaja opettaa, ja samalla suojelee laps@slia vaaratilanteilta. Lisaksi

kiinnitAmme huomiota hyviin kaytdstapoihin kuternttéiminen, anteeksi pyytaminen,
anteeksi antaminen, tervehtiminen. Opetamme oijeeaaaran erottamiseen,
suvaitsevaisuuteen kasvamiseen seka hyvaksymdaisetrinmiset. Valitettavia asioita
ovat turvallisuuden tunne, hiljentyminen ja kuuateinen, annetaan kaikille mahdollisuus
tulla kuulluksi ja tuokioilla opetettaessa laps#taavat, mikali haluavat vastata.

Eettinen sisaltdalue 3-5-vuotiailla Mukeloilla:
-lasten keskindiseen vuorovaikutukseen puuttumieigkitilanteissa
tarvittaessa
*oikea-vaara, hyva-paha
*totuus-valhe



*oikeudenmukaisuus, tasa-arvo
-aikuisen esimerkki
-aikuisen tapa puhutella ja neuvoa lasta kunniatta tavalla
-pelkojen, ahdistuksen ja syyllisyyden kasittelgriteen ja lapsen kehitystason
mukaan

4.7. USKONNOLLIS-KATSOMUKSELLINEN ORIENTAATIO

Paivakodissa on joka toinen viikko pyhakoulu, jos&gdaan lapi kirkollisia ja
uskonnollisia tapahtumia lapsille soveltuvalla teveEnnen ruokailua rauhoitutaan
ruokarukoukseen tai loruun. Valitettavia asioitatowrvallisuuden tunne, hiljentyminen ja
kuunteleminen ja toisten kunnioittaminen. Lisak&ykme vuosittain adventti- ja
paasiaiskirkossa.

Uskontokasvatus on ensisijaisesti enemmistdén uskanhan mukaista. Perheiden
vakaumuksia kunnioitetaan. Lasten kysymyksia jaongbon liittyvia asioita kasitellaan
l&hella lapsen arkipaivaa ja hanen ajattelunsdldaso

Uskonnollis-katsomuksellinen siséltéalue 3-5-vutidvukeloilla:
-toimintavuoden alussa perheiltd kysytaan, voiksi@asallistua
ev.lut.tunnustuksen mukaiseen opetukseen
-kirkkovuoden juhlaperinteisiin ja sanomaan (adtigjgulu, paasiainen jne.)
tutustuminen
-hiljentyminen
-lasten elamé&a koskettavien kodin uskonnollistéfign ja aiheeseen liittyvien
kysymysten kasitteleminen (syntyma-ristidiset, knwh-hautajaiset)
-yhteisty0 seurakunnan kanssa (pyhakoulu, lasteotkjne.)



5. VUOSISUUNNITTELU

5.1. VUOSISUUNNITTELUN PERUSTEITA

Varhaiskasvatussuunnitelmaan on edella koottutasioika on huomioitava 3-5 -
vuotiaiden Mukeloiden osaston toiminnan suunnigsu

"Lapselle ominaiset tavat toimia’- ja "Orientaatiaisioissa on esitelty monenlaisia
asiakokonaisuuksia, jotka toimintavuoden aikanagoiasitella. Tuo aineisto on jaettu
vuosisuunnitelmissa jokaiselle kuukaudelle, nitd &gikki asiat kaydaan lapi ainakin
kerran vuoden aikana. Se, miten aihealueita kisitg| paatetaan viikoittaisissa osaston
suunnittelupalavereissa.

Kuukauden alussa ja lopussa on hyva palata vuosisiglmaan. Alkava kuukausi
suunnitellaan sen mukaan ja lopuksi arvioidaarutataista.



5.2. VUOSISUUNNITELMAT MUKELOT 3-5 V.
5.2.1. Kevat
Tammikuu Teemana viikonpdivat, vuodenajat ja vuorokaudeénaja

Taide
- leikkaaminen, liimaaminen, liitu-vesivarit
- painanta paperille tai kankaalle (esim. peruna-)
- vuodenaikoihin sopivat varit

Liikunta
- luistelu
- taitoradat
- puolapuut (kiipeily, kurottaminen)

Tutkiminen
- pakkanen, tahdet, kuutamo, revontulet
- ilotulitus

Matemaattinen orientaatio
- vuorokaudenajat, viikkonpaivat, aika, kello, yo-@aiv

Musiikki
- talvilaulut ja talvea kuvaavat rytmisoittimet
- kasitepari kova-pehmea (esim. jadpuikko-lumihiuté&uen ja soittaen)
- duuri-molli
- viikonpaivalaulut
- vuorokaudenaikoihin ja kelloon liittyvat laulut lgikit

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- pyhakoulu
- loppiainen

Helmikuu Teemana ystavyys ja kansanperinne

Taide
- perinnetyot ja perinteiset materiaalit (esim. huasuvilla, nahka, pare, puu)
- leipominen

Liikunta
- hiihto
- maéenlasku
- palloleikit salissa



Matemaattinen orientaatio
- montako (0-6)

Eettinen orientaatio
- ystavanpaiva —ystavyys, sosiaaliset taidot

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
- Runebergin paiva 5.2. (tortut, Mauri Kunnaksengkifoivan Siilin laulu)
- Saamelaisten kansallispaiva 6.2. (saamelaissadisiikii)
- ystavanpaivakorttien postitus (osoitteen ja postkmnepaikka, postiin vieminen)
- Kalevala-juhla
0 vanhojen esineiden esittely
o kansanlaulut, -lorut, -leikit
0 vanhanaikainen pukeutuminen
0 perinneruoat

Musiikki
- lappilainen musiikki (esim. joiku)
- perinnelaulut ja -leikit
- kansansoittimet (esittely, kuunteleminen, kansansehaytmisoittimet)

Uskonnollis-katsomuksen orientaatio
- pyhéakoulu
- laskiainen

Maaliskuu Teemana paasiainen ja siihen liittyvat asiat

Taide
- péaasiaisen varit, hdyhenet, virpomisoksat

Liikunta
- ulkoleikit
- taitoradat ja palloleikit salissa

Retki
- luontoretki metsaan, laavulle tai joen jaalle, johigtyy makkaranpaisto ja
pajunkissaoksien haku

Musiikki
- péaasiaiseen liittyvat laulut, leikit, roolivaatteet
- numero- ja laskemislauluja
- sanarytmi loruissa



Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
-kristilliseen péaéasiaiseen liittyvat asiat

Huhtikuu Teemana (paasiainen ja) vappu

Taide
- puuty6t (naulaaminen, kollaasityot)
- lasten téiden nayttely tai valokuvanayttely

Matemaattinen orientaatio
- kéasitteet:
0 samanlainen - erilainen
0 pieni - suuri
0 Yyksi - monta
0 pitka - lyhyt

Tutkiminen
- péaasiaisruohon kasvattaminen
- kevaan merkkeja
- kalat

Retki
- vanhainkotivierailu
- virpominen

Musiikki
- kevatlauluja ja — leikkeja
- kasitepari hidas-nopea liikkuen ja soittaen
- esiintyminen
- vappujuhlat

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- pyhakoulu
- paasiaiskirkko

Toukokuu Teemana kevaantulo, aitienpéaiva

Taide

- ompelu pahville tai kankaalle (esim. vohvelikanka&irjonta)

- aitienpaivakortti ja — lahja

Retki



- kevatretki Ranualle, likennepuistoon, teatterrst

Tutkiminen
- muuttolinnut, luonto

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
- vappu, aitienpaiva

Matemaattinen orientaatio
- luvut 0-10

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- pyhakoulu

Liikunta
- pallopelit, pihasuunnistus

Kesakuu Teemana kesan tulo

Leikki
- hiekka-vesileikit pihalla

Taide
- kirkkaiden varien kaytto
- musiikkimaalaus "kesa”
- lukeminen: kesaisia kuvakirjoja
Eemeli- ja Peppi-kirjat

Retki
- uimarannalle ?

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
- juhannuksen vietto

Liikunta
- yleisurheilu
- urheilukentta

Musiikki

- kesaiset laulut ja leikit
- kasitepari korkea-matala (likkuminen esim. lintatat)

5.2.2. Syksy



Elokuu Teemana tutustuminen hoitajiin, lapsiin ja sadmo

Leikki
- hiekka, ruoho, vesi, kivet, kavyt, kasvit, marjaigkkalelut
- sisalla tutustuminen paivakodin peleihin ja lelaihi

Taide
- muovailuvaha, puuvarit

Retki
- maatilaretki
- museoretki

Liikunta
- palloleikit urheilukentélla, hyppynaru, juoksu jadpy

Musiikki
- tutut laulut
- kehonosat lauluissa (esim. p&a ja olkapaat, misgieokalo?)
- kehosoittimet

Eettinen orientaatio
- sosiaaliset taidot

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- opetellaan ruokarukous

Syyskuu Teemana syksyn satoa, ruska

Taide
- sakset, liima, sormivarit
- musiikkimaalaus "syksy”
- luonnonmateriaaliaskartelu esim. kavyt, lendetekigammal, jakala, oksat
- lukeminen: syksyiset kuvakirjat

Musiikki
- perusrytmi soittaen ja liikkuen
- kapulat, marakassit
- laulut syysaiheisia
- piirileikit
- klassisen musiikin kuuntelu (huivit, likkuminenusiikkimaalaus ym.)

Liikunta



- mielikuvitusjumpat ja satujumpat
- telinerata

Tutkiminen
- lehdet, marjat, sienet, 6tokat
- muuttolinnut

Retki
- puolukkaretki metsaan
- luonnonmateriaalien keraaminen askartelua varten

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio

- pyhéakoulu
Lokakuu Teemana kansainvalisyys — eri maiden lapset
Leikki

- roolileikit (kauppa, l&a&ékéari, kampaamo ym.)
Taide

- sakset, lima

- neula, pistely, langat

- kierratysmateriaaliaskartelu (esim.soittimet)

- lukeminen: sadut eri maista
suomalaiset sadut

Liikunta
- eri maiden liikuntaleikkeja
- kierratysmateriaalijumppaa (sanomalehdet, pahwkeitsailyketolkit ym.)

Musiikki
- lauluja eri maista
- itsetehdyt soittimet
- kuuntelutehtavia (erilaisten aanien/soittimien istaminen)

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
- YK:n paivan huomiointi, kansainvalisyys
- Aleksis Kiven paiva 10.10.
(Kunnaksen kirja Seitseman koiraveljesta)

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- Mikkelinpéiva (enkelit)

Marraskuu Teemana talven tulo



Leikki
- ensilumi-lumileikit

Taide
- lumen, jdadn kuvaaminen eri tekniikoilla (esim. pwinphile ja kimalle, folio)
- vesivarit ja vahavarit

Liikunta
- lumisadejumppa
- varjoleikki

Matemaattinen orientaatio
- sijainti (alla, paalla, takana, edessa, sisélla)
- perusmuodot (ympyra, kolmio, nelid)

Joulukuu Teemana adventti, itsenaisyyspaiva, joulun odotus

Leikki
- jouluun liittyvat mielikuvitusleikit

Taide
- joulukoristeet
- tussit (varityskuvat)
- naytelmat
- lukeminen: jouluaiheiset kuvakirjat ja sadut

Musiikki
- joululaulut
- kulkuset, triangelit
- ohjelmien valmistelu ja esiintyminen

Liikunta
- mielikuvitusrata tontuille

Retki
- vierailu vanhainkodille

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio
- itsenaisyyspaivan huomiointi (lippu, kyfdtt, Suomen varit, askartelu)

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
- kristillinen jouluperinne, adventtikirkko



6. ARVIOINTI

6.1. TOIMINNAN ARVIOINTI

Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista kaytanmémnnassa on syyta saanndallisesti
arvioida. Viikoittaisessa suunnittelupalaverissgdégn lapi edellisen viikon tapahtumat
seka viikko-ohjelma arvioiden osaston toiminnaegtelyja ja kehittdmista. Arviointi
kirjataan kaytossa olevaan kalenteriin, jossa wioamnille tarkoitettua tilaa.

Kevaalla ja syksylla jarjestetaan koko paivakoditeynen suunnittelupalaveri. Edellisen
vuoden arviointeihin on syyta talléin palata ja kaa ottaa opiksi mahdollisesti tehdyista
virheista. Toimintaan saadaan ndin monipuolisyattaastaavasti hyvaksi havaituista
retkista tai tapahtumista voidaan muodostaa tastoerinteita.

6.2. VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN ARVIOINTI

Tata varhaiskasvatussuunnitelmaa luetaan kriittisegoiden sen soveltuvuutta
kaytdnnon elamaan paivakodissa. VASUa muokatakingetetaan uudelleen rohkeasti
niin, etta se sailyy kayttokelpoisena vuodestaetmsmuuttuvissa olosuhteissa.






Lapsen nimi ja henkil6tunnus

Osoite ja kotipuhelin

Aidin nimi ja matkapuhelinnumero

Isan nimi ja matkapuhelinnumero

Lapsi asuu molempien vanhempien luona aidin | uona isan
luona

Aidin tyopaikka ja puhelin, josta tavoittaa paivan aikana

Isan tyopaikka ja puhelin, josta tavoittaa paivan a ikana

Sisarusten nimet ja syntyméaajat

Hoitoon tuloaika hakuaika

Lasta hakevat paivahoidosta

Varahakijan nimi ja puhelinnumero, johon paivahoido

yhteyttdq, jos vanhemmat eivat pakottavan esteen sat

lastaan sovittuna aikana paivahoidosta

sta voidaan ottaa
uttua voi hakea

Jos varahakija on alaikainen, tulee vanhemman allek
sopimus.
Hakijan on oltava vahintaan 15-vuotias.

irjoittaa erillinen

LASTA HOITAVALLE HENKILOSTOLLE TIEDOKSI (rastita suostumuksesi)



____Henkildkunta saa tarvittaessa olla yhteydessé e

kanssa (esim. lastenneuvola) lapsen terveytta ja ke

asioissa keskusteltuani ensin kanssani asiasta.
____Suostumuksellani  lapseni saa kulkea kavellen yks
esiopetuksen iltapaivahoidosta. Jarjestelysta sovit

tyontekijan kanssa.

___ Lapseni saa osallistua paivahoidossa uskontokas
seurakunnan jarjestamaan pyhakouluun paivahoitoaika

____ Lastani saa valokuvata ja videoida paivahoidoss
kerrotaan kuvien kayttotarkoituksesta.

____Lapseni saa osallistua paivahoidossa tehtéaviin

Paivamaara ja  huoltajan allekirjoitus /

r yhteisty6tahojen
hitystd koskevissa

in  matkan
aan iltapaivahoidon

vatukseen ja
na.
a. Minulle

retkiin.

20 0

Millainen lapsemme on



Lapsemme perushoitokaytannot

$

%



0

Lapsen kasvatusB yhteinen asia







Tervolan kunta

3-VUOTIAAN LAPSEN KOKONAISKEHITYKSEN HAVAINNOINTI

(kaavake paivitetty 16.01.2009)

Taman kaavakkeen tarkoituksena on saada monipuoline
kasvusta ja kehityksesta. Tavoitteena on tukea laps
kasvua ja kehitysta.

Taman kaavakkeen tayttavat seka vanhemmat etta paiv
kuukausi ennen lapsen syntymapaivaa. Vanhemmat ja p
hoitaja(t) kayvat yhdessa kaavakkeen lapi ennen kui
lahettdd kaavakkeen suljetussa kuoressa neuvolan
terveydenhoitajalle.

Kotihoidossa olevien lasten vanhemmat saavat kaavak
kun tilaavat ajan neuvolan 3-vuotistarkastusta vart

n kuva lapsenne
en normaalia

ahoito noin
aivahoidon
n paivahoito

keen postitse,
en. Kaavake

postitetaan neuvolaan mukana seuraavassa palautusku oressa
mahdollisimman pian
Avoin keskustelu kodin, paivahoidon, neuvolan ja ta rvittaessa
erityistyontekijoiden valilla edistaa lapsen ja per heen
hyvinvointia.
Taman kaavakkeen tayttivat: pvm _ . .20

Vanhempi/vanhemmat

nimi:

puhelin:

pvm __ . .20

Paivahoitaja/t

nimi:

puhelin:
Vanhemmat ja hoitajat keskustelleet asiasta pvm __ .20
Lapsen nimi Henkilotun nus
Lapsi asuu molempien vanhempien luona aidi n luona

isan luona vuoroviikoin

Lapsen perheeseen kuuluu
Paivahoitopaikka Aloi ttanut

paivahoidossa
Terveydenhoitaja
puhelin:
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Lapsen vahvuudet
Naissa lapsi on taitava:

Naista lapsi pitaa:

1. PERUSHOITOTILANTEET Kylla  Ei
Oppimassa
koti ph koti ph koti ph
* Lapsi riisuu ja pukee itse (avustetusti)
* Sy0 itse siististi ja monipuolisesti, juo mukista
» Oppinut kuivaksi, osaa ilmaista WC -tarpeen

(paivalla ___, yolla )
* Nukahtaminen sujuu sopuisasti

» Selkea paivarytmi ja siirtymatilanteet sujuvat
* Lapsi viihtyy hoidossa

Muuta

2. KASITYS ITSESTA JA TUNNE-ELAMAN KEHITYS Kylla  Ei
Oppimassa
koti ph koti ph koti ph
* Tunnistaa tunteita ja opettelee nimeamaan

niita (ilo, suru, pelko, kiukku, myétatunto jne.)
* liImaisee oman tahdon

* Osoittaa onnistumisen iloa
* Pystyy irtautumaan vanhemmistaan

Muuta

3. SOSIAALISUUS JA YHTEISTOIMINTATAIDOT Kylla  Ei
Oppimassa
koti ph koti ph koti ph
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» Pyytaa aikuista auttamaan

» Touhuaa toisten lasten ja aikuisten kanssa
* Ymmartaa yksinkertaisia saantja ja rajoja
» Odottaa omaa vuoroaan

* Pitaa puolensa ristiriitatilanteissa

Muuta

4. LAPSEN LEIKKI Kylla Ei Oppimassa
koti ph koti ph koti ph
* Osaa leikkia yksin

* Osaa leikkia kavereiden kanssa
« Jéljittelee toisten toimintoja
 Jakaa pyydettdessd omia tavaroitaan
* Keskittyy aloitettuun leikkiin noin min
kerrallaan paivahoidossa
noin min kerrallaan kotona

Mielileikkeja
ovat

Muuta

5. TYOSKENTELYTOTTUMUKSET Kylla Ei Oppimassa
koti ph koti ph koti ph

» Kuuntelee ja katselee satukirjoja

* Istuu paikallaan esim. ruokapdydassa

* Loytaa kiinnostuksen kohteita

* Toimii selkeiden ohjeiden mukaisesti

* Toimii oma-aloitteisesti tutuissa tilanteissa

Muuta
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6. KEHON TUNTEMUS JA MOTORIIKAN KEHITYS Kylla  Ei

Oppimassa
 Osoittaa ja nime&a kehonosia

(esim. silmat, kadet, polvet, varpaat, olkapaat)
* Lilkkuu mielelldén ja jaksaa kavella

* Juoksee tormailematta

* Hyppii ja Kiipeilee sailyttden tasapainonsa

* Ryomii, konttaa, kierii

* Potkii ja heittaa palloa

* Liikkuu musiikin mukaan

» Matkii laulu- ja sormileikkeja

» Kokoaa palapeleja, torneja jne.

* Piirtaa kynalla, liidulla

* Harjoittelee saksilla leikkaamista

» Suun motoriikka (puhaltaa, kayttaa ilmeita..)

Imeeko tuttia, kuolaako?

koti ph koti ph koti ph

Muuta

7. PUHE, AJATTELU JA PAATTELYKYKY
Oppimassa

» Kyselee mitd, missa

* Puhe on ymmarrettavaa

» Haluaa olla vuorovaikutuksessa

» Nimeé&a aktiivisesti asioita

* Toimii sanallisten ohjeiden mukaan

* Tuntee joitakin véareja

Kylld  Ei

koti ph koti ph koti ph
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* Ymmartaa, kayttaa lukuja 1-3
» Kayttaa useamman sanan lauseita

Muuta

8. VAPAA-AIKA
Miten vietétte aikaa lapsenne kanssa paivittain?

Kuinka paljon aikaa arvioitte lapsenne kayttavan
TVn tai videoiden katseluun?

Tietokonepelien tms. parissa?

9. MUUTA
Kuuleeko lapsi mielestdnne hyvin?

Néakeeko lapsi mielestanne hyvin, katsooko TVt&, kir

Muita tarkeita tietoja lapsesta

jaa lahelta?

Kirjatkaa yhdessa tamanhetkiset haasteet/ tavoittee
ohjauksen keinot ja seuranta

Tavoite Keinot

1.

t (3 kpl),

Seuranta




Perheen muut yhteisty6tahot lapsen asioissa (ympyr6

1. puheterapeutti 2. fysioterapeutti
toimintaterapeutti 4. psykologi
5. muu, mik&?

Tarvitsisimme tukea seuraavissa asioissa:
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Voiko neuvola tarvittaessa olla yhteydessa lapsen p
vuotiskaynnin yhteydessa esiintulleista asioista.
kylla ei

Allekirjoitukset vanhempi/huoltaja

paivahoidon tyontekija

terveydenhoitaja

aivahoitoon 3-
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Mina piirsin tahan 3-vuotiaana




