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1 JOHDANTO 
 
 
1.1 MIKSI VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA? 
 
Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (VASU) on laadittu vuonna 2003. Jokaisella 
kunnalla on velvollisuus laatia oma varhaiskasvatussuunnitelmansa, sekä yksikkökohtaiset 
VASUt. 
 
Varhaiskasvatussuunnitelmien tekemisen tavoitteena on  

*edistää varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maassa *ohjata 
sisällöllistä kehittämistä 
*yhdenmukaistaa toiminnan järjestämisen perusteita 
*lisätä varhaiskasvatushenkilöstön ammatillista tietoisuutta ja vanhempien 
osallisuutta varhaiskasvatuspalveluissa 
*lisätä moniammatillista yhteistyötä eri palvelujen kesken 

 
Yhdessä esiopetuksen ja peruskoulun opetussuunnitelmien kanssa varhaiskasvatussuunni-
telmat muodostavat valtakunnallisesti lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistävän 
kokonaisuuden.  
 
Lapinniemen päiväkodin Tupukoiden (1-3 v.) osaston VASUun on koottu sellainen aineis-
to, johon kasvattajien on tarpeen palata vuosittaisessa ja jopa kuukausittaisessa toiminnan 
suunnittelussa. Tupukoiden VASU on myös käyttökelpoinen esiteltäessä osaston toimintaa 
vanhemmille, uusille työntekijöille tai opiskelijoille. 
 
Tässä varhaiskasvatussuunnitelmassa on käytetty kevennyksenä tervolalaisia lastenloruja 
ja sananparsia, joita on koottu Maanpuolustusnaisten Tervolan osaston johtokunnan toi-
mesta vuonna 2003 kirjaan nimeltä ”Kuulin kurjen kullertavan – katoavaa kansanperinnet-
tä Tervolasta”. Kuvituksena ovat ämpärit erilaisissa yhteyksissä, koska ämpäripäiksikin 
tervolalaisia silloin tällöin kutsutaan. Edellä mainitussa kirjassa kerrotaan: 
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1.2 ARVOPOHJA 
 
Tervolan kunnan toiminta-ajatuksena on hyvinvoinnin lisääminen tervolalaisen kulttuuri-
perinteen pohjalta maaseutuelämän myönteisiä mahdollisuuksia vahvistamalla. 
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Tervolan kunnan päivähoidon toiminta-ajatuksena on toteuttaa laadukasta päivähoitoa kai-
kille sitä tarvitseville. Päivähoidossa tärkeitä piirteitä ovat lasten ja heidän perheidensä ko-
konaisvaltainen tukeminen, sekä lapsen kehityksen eteenpäinvieminen ja ongelmien ennal-
taehkäiseminen monipuolisten virikkeiden avulla, ammattitaitoisen henkilökunnan toteut-
tamana. 
 
Päivähoidon painopistealueet 
 *korkeatasoinen perushoito 
 *luonnon ja ihmisen välinen vuorovaikutus 
 *terveiden elämäntapojen edistäminen 
 
Tervolalaisen varhaiskasvatuksen arvoiksi on määritelty 
 *turvallisuus 
 *toisen ihmisen kunnioittaminen 
 *lämpö ja rakkaus 
 
Edellä mainitut arvot saatiin muokattua yhteistyössä päivähoidon henkilöstön ja vanhem-
pien kanssa syksyllä 2006. Kaikki vastasivat ensin kyselyyn ja sen jälkeen käytettiin yksi 
vanhempainilta saatujen tulosten yhteiseen pohtimiseen ja sisällön avaamiseen. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 HOITO JA KASVATUS 
 
 
2.1 PERUSHOITO 
 
 
Perushoitotilanteet ovat kasvatus-, ohjaus ja vuorovaikutustilanteita, joilla on erityinen 
merkitys lapsen yleiselle hyvinvoinnille. Erityisesti pienten ryhmässä suurin osa lapsen ja 
aikuisen vuorovaikutuksesta tapahtuu perushoitotilanteissa. Lämmin, lapsen yksilölliset 
tarpeet huomioiva vuorovaikutus kiireettömässä perushoitotilanteessa  luovat perustan ke-
hittymiselle, oppimiselle ja turvallisuuden tunteelle päivähoidossa. 
 
 
2.1.1 Ruokailu 
 
-aloitetaan rauhoittumalla ruokarukoukseen 
-kannustetaan omatoimisuuteen, lapset syövät pääasiassa itse 
-lautasella kaikkea tarjolla olevaa, maistetaan puuroa/ruokaa, sitten saa leivän  
-allergiat sekä vanhempien perustellut toivomukset huomioidaan, tasavertaisuus 
-hyvät pöytätavat 
 *pyytäminen, kiittäminen, rauhallinen käytös, kiireettömyys 
 
 
2.1.2 Hygienia 
 
Osastollamme pyritään toimimaan sosiaali- ja terveysministeriön oppaan ”Infektioriskin 
vähentäminen päivähoidossa” (28/2005) antamien ohjeiden mukaan. Tietoa toimintatavois-
ta on annettu myös vanhemmille. 
 
Käsien pesu  
(sekä lapset että henkilökunta, aikuiset voivat käyttää myös desinfioivaa huuhdetta) 

- kun tullaan päiväkotiin tai ulkoa sisälle 
- aina WC-käynnin jälkeen 
- ennen ruokailua 

 
Vaipanvaihto 

- pestessä käytetään kertakäyttökäsineitä 
- pesu vain teräsaltaassa, joka huuhdellaan desinfiointiaineella käytön jälkeen, 
samassa altaassa myös pottien huuhtelu 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

- vaipanvaihtoalusta desinfioidaan aina käytön jälkeen 
- käytetyt vaipat yksittäispussiin ja vaipparoskikseen 

 
Siisteyskasvatus 

- lapsia käytetään potalla mahdollisimman varhain 
- omatoimisuuteen kannustaminen,  
WC-käynti kuitenkin ainakin ennen ulosmenoa ja päiväunia 
- mahdollisuus yksityisyyteen, jos lapsi haluaa 

 
 
 
��

���	����������		������
�����������
 
� � � � � �	���
�
��
	
���
�
������
 

 
 
 
Lelut 

-osaston lelut pyritään pesemään kerran viikossa, pehmolelut lomien aikana 
  -leluja myös kierrätetään eli pidetään poissa käytöstä aika ajoin 

-lasten omat unilelut säilytetään lapsen omassa lokerossa 
 
Tutti 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-tuttia käytetään päiväkodissa vain nukkuessa 
-nimikoidut tutit säilytetään rasiassa lapsen lokerossa 
-tuttirasia otetaan kotiin perjantaina ja puhdistetut tutit tuodaan päiväkotiin 
maanantaina 
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Sairastuminen 

-tartuttavuus on suurinta aivan taudin alussa eli tarvittaessa vanhempia pyyde-
tään noutamaan lapsi kotiin kesken päivän 
-päiväkodista poisjääminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumetta tai sel-
laisia oireita, että ei jaksa osallistua päivittäiseen toimintaan 

 
 

2.1.3 Ulkoilu 
 
-päivittäinen ulkoilu tärkeää 

*sisälle jäädään vain harvoissa poikkeustapauksissa (kaatosade, kova pakka-
nen) 

 *vanhemmat huolehtivat, että lapsella on säänmukaiset vaatteet saatavilla 
-pukeutumisessa kannustetaan omatoimisuuteen, harjoitellaan vaatekappaleiden nimeämis-
tä ja niiden pukemista taitojen mukaan 
-pihalla lapset saavat leikkiä vapaasti, koska ulkoilemaan tullaan yleensä ohjatulta tuokiol-
ta 
-aikuiset valvovat ulkoilua ja puuttuvat tilanteisiin tarvittaessa 
 
 
 
 
 
 
 
2.1.4 Lepo 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-lepohuoneeseen tullaan rauhallisesti, kuunnellaan rauhoittavaa lastenmusiikkia, klassista 
musiikkia tai pienten satuja 
-kaikilla lapsilla oma sänky 
-kaikkia lapsia pyritään silittelemään (läheisyys/turvallisuus) 
-lepohuoneessa on koko ajan valvonta 
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2.1.5 Turvallisuus 
 
Päiväkodissamme pyritään toimimaan sosiaali- ja terveysministeriön oppaan ”Päivähoidon 
turvallisuussuunnittelu” (71/2008) antamien ohjeiden mukaan. 
 
-lapsen hyvinvoinnille on tärkeää, että hänellä on hyvät ja turvalliset suhteet ryhmän aikui-
siin ja muihin lapsiin, myös päiväkodin ja vanhempien suhteiden pitää olla toimivat 
-sisällä ja ulkona on ehjiä ja tarkoituksenmukaisia leluja ja leikkipaikkoja 
-lapset ovat kaikissa tilanteissa valvonnan alla ja henkilökuntaa on aina riittävästi lapsilu-
kumäärään nähden 
-ryhmän lasten nimet ovat vihkossa, johon merkitään saapuneet ja yliviivataan hoidosta 
haetut lapset 
-retkille laaditaan oma turvallisuussuunnitelma (mahdolliset vaaratilanteet ja vastuuhenki-
löt, turvallinen kuljetus tai kulkeminen) 
-pihalla pienten puolen lapset käyttävät huomioliivejä 
-paloturvallisuudesta ja pelastautumisesta on huolehdittu 
-henkilökunnalla on ajan tasalla oleva ensiapukoulutus 
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2.2 LAPSINÄKEMYS JA OPPIMINEN 
 
Lapsuus on itseisarvo; arvokasta aikaa, jolloin luodaan perusta koko elämälle. Lapset ovat 
yksilöllisiä persoonia, joiden kehitykseen vaikuttavat perimä, perhe ja ympäristö. Van-
hempien kanssa mietitään lapsen kehitystä tukevat, yhteiset varhaiskasvatuksen tavoitteet. 
Päiväkotiin tulevien lasten vanhemmat saavat täytettäväksi kyselyn, johon voivat kirjata 
lapsen luonteenpiirteitä sekä toiveitaan perushoitotilanteisiin ja kasvatukseen liittyen. Tä-
mä lomake käydään sitten läpi  yhdessä lastentarhanopettajan kanssa vuosittaisissa keskus-
telutuokioissa. 
 
Päivähoidossa toiminta lähtee lapsen kiinnostuksen kohteista sekä tarpeista ja kehitysvai-
heista. Kasvattajat havainnoivat ja keskustelevat lapsen kanssa ja arvioivat sen perusteella 
lapsen kehitysvaiheen ja tarpeita. Lapsi oppii kaikkien aistiensa kautta ja kehoaan moni-
puolisesti käyttämällä. Erilaiset lapset oppivat eri tavoin: osa oppii pääasiassa näköhavain-
tojen pohjalta, osa kuulon avulla ja suuri osa erityisesti liikkumalla. Viimeksi mainittuun 
ryhmään tulisi varhaiskasvatuksessa kiinnittää yhä enemmän huomioita. Lapset, jotka ”ei-
vät pysy penkillä”, leimataan liian helposti sen sijaan, että  heille osattaisiin opettaa asioita 
heidän omalla oppimistyylillään. Monesti tämä tapahtuu esimerkiksi liikuntaa, rakentelua 
ja seikkailua lisäämällä ja liittämällä opetettavia asioita niihin (vrt.esim. Mikael Kokl-
juschkin: Unelmien päiväkoti, Tammi 2001). Kasvattajan tehtävä on tunnistaa toiminnasta 
tavoitteet sekä eri orientaatiot. Heidän on löydettävä opittavaan aiheeseen sopiva tapa toi-
mia, luotava turvallinen ja myönteinen ilmapiiri sekä innostettava lapsia uusien asioiden 
äärelle. Lapsen kanssa asioita on hyvä tarkastella laajempana ja pitempiaikaisena kokonai-
suutena teemojen ja erilaisten projektien avulla. 
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2.3 KIELI 
 
Kieli tukee lapsen ajattelutoimintojen ja kommunikaation kehittymistä, liittyy ongelman-
ratkaisun, loogisen ajattelun ja kuvittelun alueisiin sekä on perustana oppimisvalmiuksille. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pieni lapsi ilmaisee aluksi aikomuksiaan elein, ilmein ja liikkeiden avulla. Kasvattajan tu-
lee reagoida lapsen kontaktialoitteisiin, pyrkiä ymmärtämään lasta ja rohkaista tätä vuoro-
vaikutukseen. Aikuinen nimeää lapselle paitsi esineitä, myös asioita, tunteita ja käsitteitä. 
Lapsi oppii jäljittelemällä. Kieli kehittyy lapsen leikissä yksin ja toisten kanssa. 
 
Päivähoitopaikkaan pyritään luomaan kielen kehitykselle suotuisa ilmapiiri: 
 -perushoitotilanteissa rikas, ilmeikäs ja kuvaileva kieli 
 -kärsivällinen vastaaminen lasten mikä-, mitä- ja miksi-kysymyksiin  
 -riimittelyt, hassut sanat, lorut, laulut 
 -sadut (lasten omat, vapaasti kerrotut, luetut) 
 -kirjat 
 
Kasvattajat havainnoivat kielen kehittymistä jokaisen lapsen kohdalla ja huomioivat mah-
dollisen tuen tarpeen. 
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2.4 YMPÄRISTÖ 
 
Oppimisympäristön muodostavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ympäristö. 
Oppimisympäristön pysyvyys luo lapselle turvallisuutta. 
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Fyysinen ympäristö 

*tarkoittaa tiloja, lähiympäristöä, erilaisia materiaaleja, välineitä, huonekaluja 
jne. 
*tilojen tulee tukea, motivoida ja houkutella lasta kehitysvaiheensa mukaan 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

leikkimään, toimimaan, liikkumaan ja tutkimaan, mutta antaa myös mahdolli-
suus yksin rauhoittumiseen 
*tiloja pitäisi voida muuttaa ja jakaa lapsia kuunnellen 

 
Psyykkinen ympäristö 
 *luo pohjaa lapsen itsetunnolle ja oppimisedellytyksille 

*myönteinen, suvaitsevainen, kiireetön ja lämmin tunnelma tuovat lapselle tur-
vallisen olon 
*aikuisen antama aika, syli ja hoito, sekä myös toisten lasten hyväksyntä, on 
tärkeää 
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Sosiaalinen ympäristö 
 *tärkeintä ovat vuorovaikutustaidot 

*kasvattajat tukevat ja kehittävät vuorovaikutustaitoja esimerkiksi riitojen rat-
kaisussa, omien tunteiden ilmaisussa ja oman paikan löytymisessä ryhmässä 
*pienryhmissä omien mielipiteiden kertominen ja toisten kuunteleminen onnis-
tuvat parhaiten. 
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2.5 KASVATUSKUMPPANUUS 
 
Kasvatuskumppanuutta Tupukoiden ryhmässä pyritään toteuttamaan luottamuksen, tasa-
vertaisuuden, avoimuuden ja toistensa kunnioittamisen hengessä. Henkilöstö ja vanhem-
mat sitoutuvat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen, kuitenkin niin, että 
vanhemmilla on kasvatusvastuu. 
 
Lapsen tullessa hoitoon vanhemmat saavat kirjata kyselylomakkeeseen (liite 1) perustieto-
jen (nimet, puhelinnumerot, tulo- ja hakuajat ym.) lisäksi tärkeinä pitämiään asioita. Heillä 
on mahdollisuus kertoa lapsen luonteesta, leikeistä, kiinnostuksen kohteista sekä tavoista 
liittyen ruokailuun, ulkoiluun tai nukkumiseen. Edellä mainittu lomake käydään läpi työn-
tekijän ja vanhemman keskustelussa noin kuukauden kuluttua hoidon aloittamisesta. Pi-
dempään hoidossa olleiden lasten vanhempien kanssa keskustelutuokio pidetään kerran 
vuodessa. Lisäksi työntekijä ja vanhempi valmistelevat yhdessä lomakkeen (liite 2) 3-
vuotisneuvolatarkastusta varten. Vanhempainiltoja on yksi tai kaksi vuodessa. Näistä kai-
kista yhdessä muotoutuu lapsen vasu, johon on tulevaisuudessa tarkoitus liittää mahdolli-
suuksien mukaan valokuvia ja kertomuksia päivän tapahtumista. 
 
Vanhempien kanssa luonnollisesti ollaan tekemisissä tulo- ja hakutilanteissa kuulumisia 
vaihtaen ja käytännön asioista sopien. Yleensä yhteydenpito perheiden kanssa on pienellä 
paikkakunnalla helppoa ja mutkatonta. Perheet ja  henkilöstö ovat useimmiten tuttuja ta-
valla tai toisella; sukulaisia, ystäviä, tuttavia tai naapureita.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 LAPSELLE OMINAISET TAVAT TOIMIA 
 

3.1 LEIKKIMINEN 
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3.1.1 Lapsen näkökulma 
 
Päiväkodissa pienten osastolla, sisällä tai ulkona, lapsi voi turvallisin mielin leikkiä mieli-
kuvitusta kiehtovilla leluilla yksin tai leikkitovereiden kanssa. Lapsen leikki muotoutuu 
sisäisestä tarpeesta käsitellä jotain mieltä askarruttavaa asiaa tai harjoitella mitä moninai-
simpia taitoja. Leikki on aina merkityksellistä, vaikka sen tarkoituksenmukaisuus ei aina 
aikuiselle avaudukaan. 
 
Turvallisuudentunne lapselle muodostuu siitä, että hän sietää eron vanhemmista sekä luot-
taa ja turvautuu ryhmänsä aikuisiin. Hän tietää, että aikuiset suojelevat ja puolustavat häntä 
riitatilanteissa ja asettavat selvät rajat lasta itseään tai muita vahingoittavalle toiminnalle. 
 
Lapsi voi halutessaan ja ikänsä mukaan leikkiä yksikseen tai ryhmässä. Aikuiset helpotta-
vat tarvittaessa arkoja lapsia pääsemään mukaan yhteiseen leikkiin. Lapsille annetaan riit-
tävästi aikaa leikin muodostamiseen ja leikkimiseen ilman kiireen tuntua. 
 
Tupukoiden osastolla ja pihalla leluja  

*joilla harjoitella motorisia taitoja (rakentelu, kiipeily, ryömiminen, vetäminen, 
työntäminen) 
*joita käyttää mielikuvitus- ja roolileikkien välineinä (nuket, autot, eläimet, 
lääkärin tarvikkeet, kauppaleikki) 

 
Ohjatulla leikillä (palapelit, muistipelit, laulu-, liikunta- ym. leikit)  

*kehitetään ajattelua 
*harjoitellaan liikunnallisia, kielellisiä ja musikaalisia taitoja 
*annetaan aineksia mielikuvitusleikkiin ja muuhun luovaan toimintaan 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1.2 Ympäristö 
 
Päiväkodissa on eri-ikäistä, näköistä ja kokoista lasta. Pienimmät oppivat isompien leikeis-
tä, isommat auttavat pienempiä ja erityislapset tuovat oman lisänsä ryhmään. Lapset oppi-
vat hyväksymään erilaiset luonnollisesti joukkoon kuuluviksi. 
 
Alle 2-vuotias harjoittelee leikeissään pääasiassa motorisia taitoja; erilaisia tapoja liikkua 
sekä käsitellä leluja ja esineitä. Pienten osastolla pitää olla mahdollisuudet ja turvalliset 
puitteet siihen. 3-vuotias alkaa harjoitella rooli- ja kuvitteluleikkiä, joihin myöskin pitää 
löytyä välineitä. Alle 3-vuotiaan kiinnostus yhteen asiaan ei kestä kovin kauan, joten leik-
kimateriaalia vaihdetaan usein päivän aikana. 
 
Pienten Tupukoiden osaston sisälelujen 

*oltava alle 3-vuotiaille turvallisia, kestäviä ja helposti puhdistettavia 
*pitää kiehtoa mielikuvitusta 
*soveltua sekä innostaa moniin leikkeihin 
  

Ulkona hienot puitteet monenlaiseen leikkiin 
*vuodenaikojen vaihtelu antaa mahdollisuuden mielikuvitusleikkiin ja motoris-
ten taitojen harjoitteluun päivittäin (hiekka, ruoho, vesi, lumi, jää, puut, kukat, 
viinimarjapensaat) 
*pihalla turvallisia, kestäviä sekä monipuoliseen leikkiin innostavia leluja ja 
kiipeilytelineitä 
*retkiä päiväkodin ulkopuolelle esimerkiksi metsään marjastamaan, nuotiopai-
kalle makkaranpaistoon, uimarannalle 
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3.1.3 Kasvattajayhteisön toiminta 
 
Kasvattaja pienten puolella muistaa, että leikkiminen on arvo, jota tulee vaalia. Päivät eivät 
saa olla liian ohjelmoituja, sillä JOUTILAISUUS MAHDOLLISTAA LEIKIN. Kiireen 
tuntua tulee välttää. Kasvattaja sietää myös leikistä aiheutuvaa epäjärjestystä ja ääntä, sii-
hen asti kuin se on turvallista. 
 
Kasvattaja tietää millaisia taitoja 1-, 2-, ja 3-vuotiaat leikeissään harjoittelevat sekä tarjoaa 
vaihtelevasti innostavia välineitä käyttöön. Joskus kasvattaja voi yhtyä mielikuvitusleikkiin 
lasten säännöillä (esim. saadakseen aran lapsen ujutettua mukaan). 
  
 Kasvattaja puuttuu tarvittaessa lasten välisiin riitoihin opettaen 

*sosiaalisia taitoja 
*vuorovaikutusta 
*yhteisleikin sääntöjä 

 
Ohjatun leikin avulla kasvattaja pyrkii  

*opettamaan (värit, muodot, viikonpäivät, vuorokaudenajat, musiikin perusteet 
jne.),  
*harjaannuttamaan motorisia taitoja (liikunta- ja sormileikit) 
*kehittämään ajattelua (pala- ja muistipelit) 
  

Ohjatut leikit 
*ovat tärkeitä kulttuurin välittäjiä (perinneleikit, hengelliset laulut) 
*lapset saavat niistä iloa sekä aineksia luovaan toimintaan 

�



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 LIIKKUMINEN 
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3.2.1 Lapsen näkökulma 
 
Alle 3-vuotiaiden lasten liikkuminen on pääsääntöisesti lapsen omaehtoista liikkumista 

*mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen yksin tai yhdessä muiden kanssa  
*liikkuminen osana arkipäivän toimintoja ja hoitotilanteita 
*tilaa ja aikaa liikkua omien liikkumisedellytystensä mukaisesti  

 
Motoristen taitojen harjoittelu tapahtuu vapaassa leikissä  

*sisällä esimerkiksi nukenvaunujen tai autojen työntäminen, legojen ym. ra-
kentelu  
*ulkona vapaassa pihaleikissä tilaisuus kaikenlaisten liikunnallisten taitojen 
harjaannuttamiseen  

-lapset juoksevat, kiipeilevät, keinuvat, laskevat mäkeä, työntävät 
kuorma-autoja, vetävät pulkkaa, ajelevat ”mopoilla”, rakentavat 
hiekasta tai lumesta, haravoivat, lapioivat sekä potkivat tai heittävät 
palloa 

*vuodenaikojen vaihtelu antaa mahdollisuuden harjoitella vaihtelevasti erilaisia 
taitoja  

-esim.lumisella pihalla liikutaan tasamaalla, ylämäessä, alamäessä, 
liukkaalla jäällä tai kahlataan syvässä lumessa 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lasten omaehtoisen liikkumisen rajoittaminen on perusteltua turvallisuussyistä  

*sisällä omalla osastolla ei saa juosta 
*pikkuautoja työnnetään toinen käsi ”jarruna” 
*liian korkealle ei voi kiivetä tai sieltä hypätä 
*ulkona ei voi harjoitella miekkailua puukepeillä 
*kuralätäköissä loiskuttelua on joskus myös syytä rajoittaa 

 
Kiellot ja rajoitukset on syytä pohtia ja neuvotella aikuisten kesken huolellisesti, jotta ne 
olisivat perusteltuja eivätkä vain aikuisten mukavuudenhalusta johtuvia. 
 
Ohjatusti hienomotorisia taitoja harjoitellaan päivittäin  

*laulu- ja loruleikeissä  
-kehonosien tunnistaminen ja nimeäminen, sormileikit, taputukset, 
tömistykset 

*askartelussa, muovailussa jne. 
 
Vähintään kerran viikossa ohjattu jumppatuokio 

*lasten käytössä iso jumppasali 
*vaihtelevasti erilaisia välineitä  

-trampoliini, tunnelit, hernepussit, erilaiset pallot, ilmapallot, keilat, 
jumppavarjo, patjat, penkit, mailat 

 
Ulkona alle 3-vuotiaille on syytä 

*opettaa hiihtämisen alkeita  
*tehdä retkiä metsämaastoon  

 
Ohjattuun tuokioon voi osallistua korkeintaan kaksi lasta/aikuinen, jotta riittävä opastus ja 
havainnointi on mahdollista.  
 
Päiväkodin osastojen ja erityiskoulun yhteisissä musiikkiliikuntatuokioissa kerran kuukau-
dessa koetaan musiikin, liikunnan ja yhdessä olon riemua. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3.2.2 Ympäristö  
 
Lasten liikuntaympäristön tulee tarjota monipuolisesti vaihtelevia mahdollisuuksia harjoi-
tella motorisia perustaitoja. Piha-alue on lasten keskeisin liikuntapaikka, joten sen tulee 
olla liikkumiseen houkutteleva. Luonto ja vuodenajat tarjoavat parhaiten vaihtelevat olo-
suhteet ja välineet erilaiseen liikkumiseen, mutta myös rakennettuja telineitä, portaita ja 
leluja on oltava käytössä riittävästi.  
 
Sisätiloissa lapsilla tulee olla mahdollisuus joskus myös vauhdikkaaseen liikkumiseen ja 
leikkiin. Pienet harjoittelevat motorisia perustaitoja ja hienomotorisia taitoja omalla osas-
tolla päivittäin. Päiväkodin hyvä jumppasali välineineen on käytössä viikoittain.  
 
Osaston sisustuksessa voisi enemmän huomioida liikkumista 

*esim. hankkimalla erimuotoisia tyynyjä, patjoja, pehmokuutioita,  
-palloja yms., jotka mahdollistaisivat rakentelun ja peuhaamisen   

 
Kierrätysmateriaalista hauskoja välineitä liikkumiseen 

*maito- ja mehupurkit, sanomalehdet, pahvilaatikot, paperirullat *valkoisesta 
paperista ihanaa lumisadetta  

-repiminen, ilmaan heittely, talvisen musiikin innoittamana liikku-
minen  

 
 
 
Päivähoidossa syytä hyödyntää kunnan aktiivista urheiluseuratoimintaa sekä huomioida 
kunnan hyvät rakennetut liikuntaympäristöt  

*ladut, luistelukentät, pururadat, urheilukentät 
 
Uinnin harjoittelu päivähoidossa on hyvin vähäistä, koska uimahallia ei ole lähellä. Uima-
halliretkiä voitaisiin järjestää yhdessä perheiden kanssa ja joskus kesällä on mahdollista 
uida lasten kanssa luonnonvesissä. 
 
 
 

3.2.3 Kasvattajayhteisön toiminta 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kasvattajat huolehtivat lasten liikkumisen turvallisuudesta ja ohjaavat liikuntatuokioita 
monipuolisesti eri ympäristöjä vaihdellen. Motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta 
on tärkeää, että lapsi saa riittävästi harjoitella. Lapsi jaksaakin toistaa tuttua taitoa satoja 
kertoja, jos ympäristö ja välineet ovat vaihtelevia.  
 
Kasvattaja  

*huomaa ympäristöstä esim. luonnosta lapselle sopivat liikuntapaikat *näyttää 
mallia  
*kannustaa yrittämään ja harjoittelemaan 
*antaa esimerkin terveellisistä elämäntavoista  

 
Päivähoidon kasvattaja pyrkii hyödyntämään kasvatuskumppanuutta  

*vanhemmilla on suuri merkitys lapsen liikkumisessa 
*vanhemmille tulee antaa tietoa liikunnan merkityksestä ja kannustaa heitä 
liikkumaan lastensa kanssa 
*päivähoidon ja vanhempien yhteisiä liikuntaretkiä tai –tapahtumia tulisi jär-
jestää 

 
Varhaiskasvattajan tehtävä on havainnoida säännöllisesti jokaisen lapsen motorista kehit-
tymistä. Päiväkodissamme on käytössä neuvolan kanssa yhteiset 3- ja 5-vuotiaiden havain-
nointikaavakkeet, jotka täytetään yhdessä vanhempien kanssa ja palautetaan neuvolaan. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 TUTKIMINEN 
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3.3.1 Lapsen näkökulma 
 
Lapsella on kyky ihmetellä uusia asioita, josta taas seuraa halu tutkia ja kokeilla. Yrityk-
sen, erehdyksen ja oivaltamisen kautta lapsi oppii. 
 
Päiväkotimme lapsille tietysti tärkein ihmettelyn ja tutkimisen paikka on Lapin luonto sel-
keästi erilaisina vuodenaikoina. Paljon tutkittavaa on tarjolla omalla pihalla ja lähiympäris-
töön suuntautuvilla retkillä voidaan monipuolisesti tutustua eri elementteihin (maa, vesi, 
ilma, tuli…). 
 
Pienten osaston sisätiloissa lapset tietävät mistä mitäkin löytyy ja osaavat itse hakea teke-
mistä kiinnostuksensa mukaan. Lapsilla vapaasti käytössä ovat 

*pelit 
*rakennussarjat ja palikat 
*muovailuvahat 
*piirustuspaperit ja kynät 
*kirjat  

 
Ohjatussa toiminnassa lasten käyttöön, tutustuttavaksi ja tutkittavaksi, tarjotaan vaihtele-
vasti  

*liikuntavälineitä 
*soittimia 
*askartelumateriaaleja, -välineitä ja -tekniikoita  

-maalit, massat, liimat, pahvi, kangas, lanka, nahka, villa, sivelti-
met, sakset 
-leipominen, huovutus  

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.3.2 Ympäristö 
 
Päiväkodin piha-alueen luonto tarjoaa erinomaisen tutkimuskohteen lapsille eri vuodenai-
koina. Pihalla vietetään aikaa pari tuntia joka päivä lähes säällä kuin säällä. Tärkeää on las-
ten pukeminen niin, että tutkiminen mahdollistuu myös kura- ja pakkasilmalla. Kokemuk-
sia voidaan helposti laajentaa retkeilemällä. Päiväkotimme osalta parannettavaa löytyisi 
jätteiden kierrätyksen kohdalta ja myös piha-alueen puutarhanhoidon mahdollisuuksia yh-
dessä lasten kanssa voisi pohtia (esimerkiksi auringonkukkien tms. kasvattaminen, lehtien 
haravointi). 
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3.3.3 Kasvattajayhteisön toiminta 
 
Kasvattajien tehtävä on kannustaa lapsia luonnon ja yleensäkin elämän eri ilmiöiden tut-
kimiseen. Kasvattaja osallistuu aidosti tilanteeseen ja ihmettelee yhdessä lapsen kanssa. 
Elämän ihmeitä havainnoidaan yhdessä ja aikuisen tulee pyrkiä lasten aistien herättämi-
seen ja aktivoimiseen. Ohi lentävät muuttolinnut, syksyn kuulaan aamun värit, kevään 
tuoksu tai iltapäivän sininen hämärä saattavat jäädä lapsilta huomaamatta ilman aikuisen 
apua. Toisaalta taas lapset löytävät usein kuralätäköstä aarteita, joihin aikuinen liian hel-
posti sanoo: ”Hyi, heitä se pois!”. Sekä lapsilla, että aikuisilla on siis tilaisuus oppia toisil-
taan. 
 
Pienten 1-3-vuotiaiden ryhmän päivittäisiin rutiineihin liittyy monta tärkeää opittavaa asi-
aa. Laulujen, leikkien ja lorujen avulla lapset saavat mahdollisuuden oppia vähitellen mo-
nenlaisia peruskäsitteitä 

*vuodenajat 
*vuorokaudenajat 
*viikonpäivät 
*kellonajat 
*värit ja muodot 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aikuinen opettaa arkisissa tilanteissa lasta huomaamaan vuodenaikojen vaihtumisen mer-
kit 

*päivän lyheneminen ja taas jatkuminen 
*pajunkissat, ensimmäiset voikukat 
*sienet, puista putoavat lehdet 

 
Myös kulttuuriin liittyvät juhla-ajat tapoineen huomioidaan 

*joulu, pääsiäinen, juhannus 
*Kalevalan-päivä ja kansanperinne 

Päivittäin havainnoidaan säätilaa. Ulkoilun jälkeen lapset saavat muistella oliko aurinkois-
ta, vesisadetta, pakkasta vai kenties tuulista ja sopiva kuva kiinnitetään seinälle. 
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Ohjatuilla tuokioilla päiväkodissa on tilaisuus antaa lapsille tavattoman paljon kokemuk-
sia, jotka ylläpitävät ihmettelyä, tukevat lapsen luontaista uteliaisuutta ja tutkimisen halua. 
Kokemukset voivat liittyä musiikkiin, kädentaitoihin, satuihin tai liikkumiseen. Arkojen 
lasten rohkaiseminen ja kannustaminen on tärkeää. Kasvattajan tulee kuitenkin myös tun-
nistaa ja kunnioittaa lasten erityispiirteitä, joustaa suunnitelmissa eikä pakottaa kaikkia 
toimimaan samalla tavalla. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 TAITEELLINEN KOKEMINEN JA ILMAISU 
 
3.4.1 Lapsen näkökulma 
 
Pienten Tupukoiden ryhmässä taide on mukana kaikessa päivittäisessä toiminnassa. Viikon 
aikana tutustutaan monipuolisesti eri taiteenlajeihin. Tavoitteena tulee olla löytää jokaiselle 
lapselle mieluisa tapa ilmaista itseään. Lapsi, joka ei rohkene mukaan liikunnalliseen il-
maisuun tai musiikin tekemiseen, voi olla innokas pensselin käyttäjä. Kun lasten luomaa 
taidetta pidetään esillä osana oman osaston sisustusta, voi jokainen lapsi ihastella omia tuo-
toksiaan osana yhteistä ”tilataideteosta”. Alle 3-vuotiaiden kohdalla on muistettava, että 
tekeminen itsessään on aina tärkeämpää kuin tulos. Taiteen tekemiseen on oltava myös 
riittävästi aikaa ja rauhaa. 
 
Lapset saavat luovuudelle aineksia  

*leikistä  
*kuvakirjoista ja saduista  
*teatteriesityksistä 
*konserteista 

 
Musiikki on läsnä lasten arkipäivässä monella tavalla 

*yhteen päivään sopii monta laululeikkiä vuodenajan, viikon teeman tai opetel-
tavan asian tiimoilta 
*päiväunille mennään musiikin siivin (lastenlauluja, klassista musiikkia, lasten 
virsiä) 
*musiikkituokioilla kuunnellaan erityylistä musiikkia, opetellaan tanssillista 
ilmaisua, soittamista ja musiikin teorian perusteita 

 
Kuvataiteen eri muotoihin tutustutaan viikoittain 

*puuvärit, vahaliidut, vesivärit, sormivärit, muovailuvaha, liima, sakset ja si-
veltimet ovat ahkerassa käytössä 
*vuoden aikana leivotaan pullaa, sämpylöitä, pipareita (tuoksu, tunto) 
*piha-alueella eri vuodenaikojen tarjoamat luonnon materiaalit (hiekka, ruoho, 
lehdet, lumi, jää) antavat lapsille mahdollisuuden vapaaseen itseilmaisuun 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.4.2 Ympäristö 
 
Päiväkodin sisustuksessa on pyrittävä kodinomaisuuteen, pois liiasta laitosmaisuudesta. 
Iloisenväriset, lapsille mieluisat sisustuskankaat ja matot sekä lasten piirustukset ja askarte-
lut luovat tunnelmaa vaikka vuodenaikojen tai erilaisten teemojen mukaan. Myös juhlapäi-
vät ja –ajat näkyvät osaston sisustuksessa. 
 
Maaseutumainen ympäristö ja Lapin luonto tarjoavat ainutlaatuisuutensa lasten elämään 
Tervolassa. Eri vuodenaikojen rikkaus läsnä päivittäin 

*värit, valo, hiljaisuus, kaamos 
*pakkanen, lumi, jää 
*vesi, kura, hiekka, kukat, lehdet  
 

Päiväkodin piha-alueen lisäksi päästään helposti retkelle 
*metsäluontoon  (marjat, sienet, linnut, eläimet) 
*Kemijoelle (uinti, kalastus, jäällä liikkuminen) 
*maatiloille kävelymatkan päähän (kotieläimet) 
*ihastelemaan joutsenten ja kurkiaurojen muuttoa, revontulia, kuutamoa ja täh-
titaivasta 
*paistamaan makkaraa nuotion loimuun 

 
Tervolalaisessa perinteessä on myös paljon aineksia taiteelliseen ilmaisuun 

*kirkot monelta eri vuosisadalta 
*kotiseutumuseo kokoelmineen  
*kirjoihin koottua perinnetietoa ja kylien historiaa saatavilla runsaasti 
*ämpäripää-perinne 
*maaseutumessut 
*yhteistyö ammatillisten oppilaitosten, järjestöjen, seurakunnan ja kunnan toi-
mipisteiden kanssa -päiväkodin vierailut vanhainkodissa 

-yhteiset juhlat kehitysvammaisten toimintakeskuksen 
kanssa 
-kirjaston käyttö 
-srk:n pyhäkoulu päiväkodilla, adventtikirkko 
-pajaviikot käsityökoululaisten ohjaamina 
-teatterivierailut 
-jousikvartetin vierailut 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Joulu- ja kevätjuhlia sekä helmikuista Kalevala-juhlaa pyritään viettämään hyvin tavan-
omaisesti, että lapset saisivat kokemuksia  

*esiintymisestä 
*ohjelmien harjoittelusta 
*juhlaan valmistautumisesta  

-koristelut, kattaus ja tarjoilu 
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3.4.3 Kasvattajayhteisön toiminta 
 
Kasvattajat antavat lapsille tilaisuuksia kokeilla ja tutustua eri taiteenlajeihin. Henkilökun-
nan lahjakkuuksia pitää hyödyntää monipuolisesti ja tarvittaessa pyytää apua myös ulko-
puolisilta henkilöiltä (oppilaitokset, lasten vanhemmat, mummot, papat…).  
 
Taiteen tekemisen pitää olla luonnollinen osa arkista toimintaa, jotta arimmatkin lapset us-
kaltautuvat mukaan. Tärkeää on, että luovuudelle annetaan aikaa ja rauhaa. Lapsia on jaet-
tava pieniin ryhmiin (3-4 lasta) ja toiminta hajautettava useammalle päivälle, jotta ”liuku-
hihna-askartelusta”, lasten puolesta tekemisestä ja kiireen tunnusta päästään pois. Kasvat-
tajat rohkaisevat jokaista lasta tekemiseen ja antavat tilaa lasten omille näkemyksille. KII-
TOSTA, KANNUSTUSTA JA KEHUJA! 
 
 
 
 
 
Taiteen tuotosten esittely 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

*kuvataiteen tuotoksia pidetään esillä omalla osastolla  
*toimintakauden päätteeksi julkinen taidenäyttely 
*valokuvanäyttely päiväkodin arjen tilanteista 
*päiväkodin juhlat ovat tilaisuuksia musiikin, tanssin, lausunnan ja teatterin 
esittämiseen 

 
Kasvattajat antavat aineksia lasten luovuudelle monella tavalla  

*tutustuminen ympäröivään luontoon, paikalliseen perinteeseen ja kulttuuriin 
*päiväkodilla tai lähikoululla vierailevia teatteri- ja musiikkiryhmiä 
*viikoittain tarinatuokioita omin voimin toteutettuina erilaisen teatterin keinoin
 -aikuisten esittämät tai lasten kanssa yhdessä tekemät 

satunäytelmät voivat vierailla osastolta toiselle  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

4 ORIENTAATIOT  
 
 
4.1 MITÄ ORIENTAATIO TARKOITTAA? 
 
Orientaation käsitteellä tarkoitetaan tässä sellaisten valmiuksien hankkimisen aloittamista, 
joiden avulla lapsi pystyy ymmärtämään ja kokemaan ympäröivän maailman erilaisia ilmi-
öitä. 
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4.2 MATEMAATTINEN ORIENTAATIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matematiikka on suljetussa käsitejärjestelmässä tapahtuvaa vertaamista,  
päättelemistä ja laskemista. Varhaiskasvatuksessa tämä tapahtuu  
arkielämän tilanteissa leikinomaisesti lapsille tuttujen esineiden ja asioiden  
avulla. Kasvattajan tulee tiedostaa matemaattisten ilmiöiden esiintyminen ja  
tuoda ne lasten ulottuville puheen, leikkien ja arkiaskareiden avulla. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Matemaattiset sisältöalueet alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 
 -perusmuodot (ympyrä, kolmio, neliö) 

-luvut 0-5 (pienten määrien laskeminen,  oma keho: sormet, varpaat, oma ikä) 
 -rakentelu (palapelit, palikkatornit, palikoita muotopurkkiin) 

-avaruudelliset käsitteet, sijainti (alla-päällä, sisällä-ulkona, edessä-takana) 
 -aika (vuodenajat, vuorokaudenajat, kello esineenä) 
 -käsitteet (yksi-monta, pieni-suuri, pitkä-lyhyt, samanlainen-erilainen) 
 
 
Edellä mainittujen asioiden harjoittelu tapahtuu iloisesti laulujen, lorujen, leikkien ja 
lelujen avulla päivittäisissä arkiaskareissa. 
 
 
4.3 LUONNONTIETEELLINEN ORIENTAATIO 
 
 
Lapsille tulee järjestää mahdollisuuksia luonnosta nauttimiseen, ympäristön ja luonnon 
tutkimiseen sekä monipuolisten havaintojen tekemiseen. Tämä tapahtuu eri vuodenaikoina 
omalla pihalla sekä retkillä lähiympäristöön. Lapsia tulee ohjata myös arvostamaan luontoa 
ja huolehtimaan siitä. 
 
 
Luonnontiedon sisältöalueet alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 
 -päivittäin 
  *luonto ja vuodenajat omalla pihalla 
  *säätilan havainnointi 
 -kasvien hoito 
  *pajunkissat, pääsiäisruoho 
  *äitienpäiväkukat 
  *pihan kasvit 
 -retket 
  *marja- ja sieniretket syksyllä 
  *mäenlasku- ja nuotioretket 

*pajunoksien haku ennen pääsiäistä, kukkakimppujen tekoretkiä 
kesällä 
*retket joen rantaan: talvella jäälle, keväällä tulvaa ihmettelemään, 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

kesällä uimaan 
 -linnut omalla pihalla 

*muuttolinnut, talviruokinta, keväinen linnunlaulu, kesälinnut 
 -askartelu jätemateriaaleista ja luonnon materiaaleista 
 -tietokirjat ja sadut eläimistä sekä luonnosta 
 -tutustuminen suomalaisiin eläimiin 
  *syyskaudella kotieläimet, maatilaretki 
  *kevätkaudella metsäneläimet, eläinpuistoretki 
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4.4 HISTORIALLIS-YHTEISKUNNALLINEN ORIENTAATIO 
 
 
Lasten kanssa tutustutaan menneisyyteen ja perinteisiin tarinoiden, dokumenttien, esinei-
den, laulujen, lorujen ja leikkien kautta. Tunnesidettä omaan kotipitäjään pyritään vahvis-
tamaan tutustumalla seudun kohteisiin, nähtävyyksiin ja kulttuuriin. Näkökulmaa mennee-
seen antavat lapsen oman perheen perinteet, tavat ja tapahtumat. Niihin voidaan tutustua 
esim. valokuvin tai kutsumalla isovanhempia vierailuille. 
 
 
Historiallinen sisältöalue alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 
 -Kalevalan juhla ja teemaviikot helmikuussa 
  *kansanlaulut ja perinneleikit, kansansoittimet 
  *vanhojen esineiden näyttely ja esittely 
  *perinteinen pukeutuminen 
  *perinneruuat 
 -juhlapyhiin ja -aikoihin liittyvät tavat 
  *joulu, itsenäisyyspäivä, pääsiäinen, vappu, juhannus jne. 
 -tutustuminen kotiseudun kohteisiin 
  *kotiseutumuseo 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  *kirkot ja niiden ympäristö 
 -vierailut vanhainkodille ja isovanhempien vierailu päiväkodissa 
 
 
Yhteiskunnallisen aihealueen myötä tutustutaan myös yhteiskuntamme toimintaan, liiken-
teeseen sekä viestintävälineisiin. 
 
 
Yhteiskunnallinen sisältöalue alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 

-kunnan eri toimipaikoissa, palolaitoksella, kirjastossa, markkinoilla, kaupassa, 
pankissa jne. käyntejä silloin tällöin 

 -retkillä huomioidaan liikenteessä liikkumisen sääntöjä 
 -tietokonetta ei käytetä alle 3-vuotiaiden kanssa 

-kansainvälisyys-kasvatus (erityisesti teemana YK:n päivän tienoilla lokakuus-
sa) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.5 ESTEETTINEN ORIENTAATIO 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Estetiikkaa ja kauneutta koetaan kaikkien aistien välityksellä taiteessa, luonnossa, rakenne-
tussa ympäristössä ja myös ruuassa. Kasvattaja voi toimia lapsille oppaana löytämään maa-
ilmasta kauneutta, innostavana aikuisena joka itsekin nauttii ja saa iloa edellä mainituista 
asioista. 
 
 
Esteettinen sisältöalue alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 
 -Lapin luonto eri vuodenaikoina 
  *oma piha ja retket (metsä, joki) 

-katsellaan, kuunnellaan, haistellaan, maistellaan, kos-
ketellaan 

 -rakennettu maaseutumainen ympäristö 
  *talot, pihapiirit, kirkot (ulkoa, sisältä) 
 -päiväkodin ja oman osaston sisustus 
 -kuvataiteen tekeminen itse 
  *tuotosten esille laittaminen kauniisti 
 -musiikki 
  *klassisen musiikin kuunteleminen, liikkuminen, rentoutus 
  *erilaiset soittimet 
  *lasten laulut 
 -ruoka (tuoksut, maut, ulkonäkö) 
  *ruokailutilanne 
  *leipominen 
 -joulujuhla, kevätjuhla, Kalevalan juhla 
  *juhlatilan koristelu, kahvipöydän kattaminen kauniisti 
  *ohjelmat (musiikki, asut, lavasteet jne.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.6 EETTINEN ORIENTAATIO 
 
 
Eettisessä orientaatiossa eletään todeksi päivähoidon arvoja. Eettinen kasvatus opettaa las-
ta vastuuntuntoon itsestä, lähimmäisestä ja ympäristöstä. Eettinen kasvatus arjessa toteutuu 
parhaiten silloin, kun lasten ja aikuisten välinen vuorovaikutus toimii ja lapsi tuntee ole-
vansa turvassa ja rakastettu. 
 
 
Eettinen sisältöalue alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 

-lasten keskinäiseen vuorovaikutukseen puuttuminen leikkitilanteissa tarvitta-
essa 

  *oikea-väärä, hyvä-paha 
  *totuus-valhe 
  *oikeudenmukaisuus, tasa-arvo 
 -aikuisen esimerkki 

-aikuisen tapa puhutella ja neuvoa lasta kunnioittavalla tavalla 
-pelkojen, ahdistuksen ja syyllisyyden käsittely tilanteen ja lapsen kehitystason 
mukaan 
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4.7 USKONNOLLIS-KATSOMUKSELLINEN ORIENTAATIO 
 
 
Uskontokasvatus on ensisijaisesti enemmistön uskontokunnan mukaista. Perheiden va-



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

kaumuksia kunnioitetaan. Lasten kysymyksiä ja uskontoon liittyviä asioita käsitellään lä-
hellä lapsen arkipäivää ja hänen ajattelunsa tasolla. 
 
 
Uskonnollis-katsomuksellinen sisältöalue alle 3-vuotiailla Tupukoilla: 

-toimintavuoden alussa perheiltä kysytään, voiko lapsi osallistua 
ev.lut.tunnustuksen mukaiseen opetukseen 
-kirkkovuoden juhlaperinteisiin ja sanomaan (adventti, joulu, pääsiäinen jne.) 
tutustuminen 
-hiljentyminen 
-lasten elämää koskettavien kodin uskonnollisten juhlien ja aiheeseen liittyvien 
kysymysten käsitteleminen (syntymä-ristiäiset, kuolema-hautajaiset) 
-yhteistyö seurakunnan kanssa (pyhäkoulu, adv.kirkko jne.) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 VUOSISUUNNITTELU 
 
 
5.1 VUOSISUUNNITTELUN PERUSTEITA 
 
Varhaiskasvatussuunnitelmaan on edellä koottu asioita, jotka on huomioitava alle 3-
vuotiaiden Tupukoiden ryhmän toiminnan suunnittelussa.  
 
”Lapselle ominaiset tavat toimia” - ja ”Orientaatiot” -osioissa on esitelty monenlaisia asia-
kokonaisuuksia, jotka toimintavuoden aikana pitää käsitellä. Tuo aineisto on jaettu vuosi-
suunnitelmissa jokaiselle kuukaudelle, niin että kaikki asiat käydään läpi ainakin kerran 
vuoden aikana. Se, miten aihealueita käsitellään, päätetään viikoittaisissa osaston suunnit-
telupalavereissa. 
 
Kuukauden alussa ja lopussa on hyvä palata vuosisuunnitelmaan. Alkava kuukausi suunni-
tellaan sen mukaan ja lopuksi arvioidaan toteutumista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 VUOSISUUNNITELMAT   TUPUKAT   1-3 v 
 
 
5.2.1 Kevät 
 
 
TAMMIKUU   kuukauden lintu: HARAKKA 
 
Taide 
-leikkaaminen (suikaleita, joista liimataan paperille jääpuikkoja) 
-painanta (esim. peruna-) 
-vesivärit  
 
Liikunta 
-lumisadejumppa 
-puolapuut (kiipeily, kurottaminen) 
 
Tutkiminen 
-pakkanen, kuutamo, tähdet, revontulet 
 
Matemaattinen orientaatio 
-vuorokaudenajat, aika, kello, yö-päivä 
 
Musiikki 
-talvilaulut, talvea kuvaavat soittimet 
 
 
HELMIKUU   kuukauden lintu: PÖLLÖ 
 
Taide 
-leipominen 
 
Liikunta 
-hiihtämisen alkeet, lumileikit 
 
Matemaattinen orientaatio 
-sijainti (alla, päällä, takana, edessä, sisällä) 
 
Eettinen orientaatio 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

-ystävänpäivä – ystävyys, sosiaaliset taidot 
 
 
Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio 
-Kalevala-juhla: -vanhojen esineiden näyttely 
  -kansanlaulut, -lorut, -leikit 
  -vanhanaikainen pukeutuminen 
  -perinneruuat 
 
 
MAALISKUU   kuukauden lintu: TALITINTTI 
 
Matemaattinen orientaatio 
-luvut 0-5 (esim. lasketaan sormia, varpaita, laulu ”Kolme kissaa”) 
 
Retki 
-luontoretki (joen jäälle, mäenlaskuun, makkaranpaisto, pajunkissojen haku) 
 
 
HUHTIKUU   kuukauden lintu: VARIS 
 
Taide 
-näyttely lasten töistä tai valokuvanäyttely 
 
Matemaattinen orientaatio 
-käsitteet. yksi-monta pieni-suuri pitkä-lyhyt samanlainen-erilainen 
 
Tutkiminen 
-pääsiäisruohon tai äitienpäiväkukan kasvatus 
 
Retki 
-vanhainkotivierailu (virpominen) 
 
Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio 
-pääsiäisen tapahtumat (pääsiäiskirkko?) 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

TOUKOKUU   kuukauden lintu: VÄSTÄRÄKKI 
 
Leikki 
-piha-, hiekkaleikit 
 
Tutkiminen 
-muuttolinnut 
 
Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio 
-vappu, äitienpäivä 
 
Taide 
-äitienpäiväkortti ja/tai lahja 
 
Musiikki 
-kevätjuhlaohjelmien harjoittelu, esiintyminen 
 
Retki 
 
 
KESÄKUU   kuukauden lintu: PÄÄSKYNEN 
 
Leikki 
-vesileikit pihalla 
 
Taide 
-muovailuvaha, piirtäminen 
 
Tutkiminen 
-kasvit, kukat, voikukat 
-kalat 
 
Retki 
-uimarannalle 
-hautausmaalle, kirkkoihin 
 
Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio 
-Juhannuksen vietto 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.2.2 Syksy 
 
ELOKUU   kuukauden lintu: PEIPPO 
 
Leikki 
-pihalla: hiekka, ruoho, vesi, kivet, kävyt, kasvit, marjat 
 hiekkalelut, mopot, keinut 
-sisällä: tutustumista osaston leluihin ja peleihin 
-ohjattu leikki: päivittäiset rutiinit 
 *vuodenajat, viikonpäivät, viikko/päiväohjelma, sää, värit 
 
Taide 
-muovailuvaha, puuvärit 
 
Retki 
-maatilaretki: kotieläinten nimet, ääntely, eläinlapset, mitä tuottaa 
  eläinlaulut, -lorut 
-museoretki: vanhat esineet, vanhat tavat 
 
Eettinen orientaatio 
-sosiaaliset taidot: vuorovaikutus, yhteisleikin sääntöjä 
 
 
SYYSKUU  kuukauden lintu: KURKI 
 
Taide 
-luonnonmateriaaliaskartelu (esim.lehdet) 
 
Musiikki 
-kehosoittimet 
-kapulat, triangeli 
-käsitepari:  korkea-matala 
-syyslaulut: marjat, kasvikset, sienet 
 
Liikunta 
-haravointi, lehtileikit 
 
Tutkiminen 
-lehdet, marjat, sienet 
-muuttolinnut 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Retki 
-puolukkaretki metsään 
 
 
LOKAKUU  kuukauden lintu: TILHI 
 
Leikki 
-sisällä: roolileikki (koti, lääkäri, kauppa) 
 
Taide 
-kierrätysmateriaaliaskartelu 
 
Liikunta 
-kierrätysmateriaalijumppa 
 
Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio 
-YK:n päivän huomiointi, kansainvälisyys 
 
Musiikki 
-lauluja eri maista 
-itsetehdyt soittimet (kierrätysmateriaali) 
 
 
MARRASKUU  kuukauden lintu: VARPUNEN 
 
Leikki 
-pihalla: ensilumi (lumileikit, jää) 
 
Taide 
-kynttilä/vahaväri + vesiväri 
 
Liikunta 
-lumisadejumppa 
 
Musiikki 
-kuuntelutehtäviä (erilaisten äänien/soittimien tunnistaminen) 
 
Retki 
-uimahalliretki perheille ?? 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
JOULUKUU  kuukauden lintu: PUNATULKKU 
 
Leikki 
-jouluun liittyvä mielikuvitusleikki 
 
Taide 
-joulukoristeet 
 
Musiikki 
-joulujuhlaohjelmien harjoittelu 
 
Liikunta 
-tonttujen seikkailurata 
 
Retki 
-vanhainkodilla joulujuhlaohjelmien esittäminen 
 
Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio 
-adventtikirkko 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 ARVIOINTI 
 
 
6.1 TOIMINNAN ARVIOINTI 
 
Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista käytännön toiminnassa on syytä säännöllisesti 
arvioida. Tupukoiden ryhmän viikoittaisessa suunnittelupalaverissa käydään läpi edellisen 
viikon tapahtumat sekä viikko-ohjelma arvioiden osaston toiminnan järjestelyjä ja kehittä-
mistä. Arviointi kirjataan käytössä olevaan kalenteriin, jossa on arvioinnille tarkoitettua 
tilaa.  
 
Keväällä ja syksyllä järjestetään koko päiväkodin yhteinen suunnittelupalaveri. Edellisen 
vuoden arviointeihin on syytä tällöin palata ja koettaa ottaa opiksi mahdollisesti tehdyistä 
virheistä. Toimintaan saadaan näin monipuolisuutta ja vastaavasti hyväksi havaituista ret-
kistä tai tapahtumista voidaan muodostaa toistuvia perinteitä. 
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6.2 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN ARVIOINTI  
 
Tätä varhaiskasvatussuunnitelmaa luetaan kriittisesti arvioiden sen soveltuvuutta käytän-
nön elämään päiväkodissa. VASUa muokataan ja kirjoitetaan uudelleen rohkeasti niin, että 
se säilyy käyttökelpoisena vuodesta toiseen muuttuvissa olosuhteissa. 
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Lapsen nimi ja henkilötunnus 
___________________________________________________ ____________________
_______________ 
Osoite ja kotipuhelin 
___________________________________________________ ____________________
_______________ 
Äidin nimi ja matkapuhelinnumero 
___________________________________________________ ____________________
_______________ 
Isän nimi ja matkapuhelinnumero 
___________________________________________________ ____________________
_______________ 
Lapsi asuu molempien vanhempien luona _____ äidin l uona _____ isän 
luona _____ 
 
Äidin työpaikka ja puhelin, josta tavoittaa päivän aikana 
___________________________________________________ ____________________
_______________ 
Isän työpaikka ja puhelin, josta tavoittaa päivän a ikana 
___________________________________________________ ____________________
______________ 
Sisarusten nimet ja syntymäajat 
___________________________________________________ ____________________
______________ 
___________________________________________________ ____________________
______________ 
 
Hoitoon  tuloaika ______________________  hakuaika 
_______________________ 
Lasta hakevat päivähoidosta 
___________________________________________________ ____________________
______________ 
Varahakijan nimi ja puhelinnumero, johon päivähoido sta voidaan ottaa 
yhteyttä, jos vanhemmat eivät pakottavan esteen sat uttua voi hakea las-
taan sovittuna aikana päivähoidosta 
 
___________________________________________________ ____________________
________ 
Jos varahakija on alaikäinen, tulee vanhemman allek irjoittaa erillinen 
sopimus. 
Hakijan on oltava vähintään 15-vuotias. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
LASTA HOITAVALLE HENKILÖSTÖLLE TIEDOKSI (rastita suostumuksesi) 
 
___ Henkilökunta saa tarvittaessa olla yhteydessä e ri yhteistyötahojen 
kanssa (esim. lastenneuvola) lapsen terveyttä ja ke hitystä koskevissa 
asioissa keskusteltuani ensin kanssani asiasta. 
___Suostumuksellani lapseni saa kulkea kävellen yks in matkan esiope-
tuksen iltapäivähoidosta. Järjestelystä sovitaan il tapäivähoidon työn-
tekijän kanssa. 
___ Lapseni saa osallistua päivähoidossa uskontokas vatukseen ja seura-
kunnan järjestämään pyhäkouluun päivähoitoaikana. 
___ Lastani saa valokuvata ja videoida päivähoidoss a. Minulle kerro-
taan kuvien käyttötarkoituksesta. 
___ Lapseni saa osallistua päivähoidossa tehtäviin retkiin. 
 
 
Päivämäärä ja huoltajan allekirjoitus ___ / ____ 20 0_   
______________________________________  
 

Millainen lapsemme on 
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Tervolan kunta 
5–VUOTIAAN LAPSEN KOKONAISKEHITYKSEN HAVAINNOINTI 
(kaavake päivitetty 16.01.2009) 
 
Tämän kaavakkeen tarkoituksena on saada monipuoline n kuva lapsenne 
kasvusta ja kehityksestä. Tavoitteena on tukea laps en normaalia 
kasvua ja kehitystä.  
Tämän kaavakkeen täyttävät sekä vanhemmat että päiv ähoito noin 
kuukausi ennen lapsen syntymäpäivää. Vanhemmat ja p äivähoidon hoi-
taja(t) käyvät yhdessä kaavakkeen läpi ennen kuin päivähoito lä-
hettää kaavakkeen suljetussa kuoressa neuvolan terv eydenhoitajal-
le.  
Kotihoidossa olevien lasten vanhemmat saavat kaavak keen postitse, 
kun tilaavat ajan neuvolan 5-vuotistarkastusta vart en.  Kaavake 
postitetaan neuvolaan mukana seuraavassa palautusku oressa mahdol-
lisimman pian . 
Avoin keskustelu kodin, päivähoidon, neuvolan ja ta rvittaessa eri-
tyistyöntekijöiden välillä edistää lapsen ja perhee n hyvinvointia. 
 
Tämän kaavakkeen täyttivät:  pvm __.__. 20 __  
   Vanhempi/vanhemmat 
   nimi: 
______________________________________ 
   puhelin: 
____________________________________ 
    
   pvm __.__. 20 __  
   Päivähoitaja/t 
   nimi: 
______________________________________ 
   puhelin: 
____________________________________ 
 
Vanhemmat ja hoitajat keskustelleet asiasta pvm __ .__. 20 __ 
 
Lapsen nimi ____________________________ Henkilötun nus 
___________________________ 
 
Lapsi asuu  molempien vanhempien luona ___     äidi n luona 
___     isän luona ___     vuoroviikoin ___ 
Lapsen perheeseen kuuluvat 
___________________________________________________ _________ 
___________________________________________________ _______________
_________________ 
 
Päivähoitopaikka _____________________________ Aloi ttanut päivä-
hoidossa __________________ 
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Terveydenhoitaja __________________________________ ____ pu-
helin: ______________________ 
 

Lapsen vahvuudet 
Näissä lapsi on taitava: 
___________________________________________________ ________ 
___________________________________________________ _______________
_____________ 
 
Näistä lapsi pitää: 
___________________________________________________ _____________ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
 
1. LAPSEN VUOROVAIKUTUS   Kyllä  Ei  Oppimassa 

koti ph koti ph  koti ph 
• Kyselee     �     �   �     �   �     
�  
• Vastaa kysymyksiin   �     �   �     �   �     
�   
• Jaksaa odottaa vuoroaan   �     �   �     �   �     �  
• Pelaa ikätasoaan vastaavia pelejä toisten �     �   �     �   �     
�   
lasten/aikuisten kanssa 
• Pyrkii noudattamaan sääntöjä  �     �   �     �   �     
�   
• Osallistuu mielellään ryhmähetkiin   �     �   �     
�  �     �  
• Kykenee solmimaan kaverisuhteita   �     �   �     �   �     
�  
• Selviää ristiriitatilanteista ilman   �     �   �     
�   �     �  
äärimmäisiä tunnepurkauksia 
• Suhtautuminen aikuisiin on luontevaa   �     �   �     
�  �     �  
• Sopeutuu aikuisen asettamiin rajoihin   �     �   �     
�   �     �  
(ei päivittäistä voimakasta uhmaamista) 
Muita havaintoja 
___________________________________________________ _______________
__ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
 
2. LAPSEN PUHE    Kyllä  Ei 

koti ph  koti ph 
• Hyvä sanavarasto    �     �   �     �  
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• Äännevirheitä    �     �   �     �  
• Ääniongelmia (puhe hiljaista, ohutta, matalaa…)   �     �   �     
�  
• Änkytystä     �     �   �     �  
• Kertovaa, selittävää puhetta   �     �   �     �  
• Ymmärtää kuulemaansa    �     �   �     �  
• Ilmaisee itseään rohkeasti   �     �   �     �  
Muita havaintoja 
___________________________________________________ _______________
__ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
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3. LAPSEN LEIKKI    Kyllä  Ei  Oppimassa 
koti ph  koti ph  koti ph 

• Leikkii mielellään    �     �   �     �  
• Aloittaa leikin spontaanisti   �     �   �     �  
• Leikkii toisten kanssa roolileikkejä   �     �   �     
�  �     �  
• Osaa vaihtaa roolia    �     �   �     �   �     
�  
• Ideoi/kehittelee leikkiä    �     �   �     �   �     
�  
• Pyrkii määräilemään toisia lapsia   �     �   �     �  
• Jaksaa leikkiä leikin loppuun   �     �   �     �   �     
�  
• Leikkii mieluiten yksin    �     �   �     �  
Mieluisat leikit ja leikin erityispiirteet (esim. k iinnostunut 
vain esineistä, ei toisten lasten kanssa 
leikkimisestä) 
___________________________________________________ ______________ 
___________________________________________________ _______________
__________  
4. LAPSEN KESKITTYMINEN   Kyllä  Ei  Oppimassa 

koti ph  koti ph  koti ph 
• Jaksaa kuunnella satujen lukemista   �     �   �     
�  �     �  
ryhmässä 10-15 min 
• Pystyy istumaan paikoillaan syödessä   �     �   �     
�   �     �  
ja/tai askarrellessa 
• Pystyy itsenäiseen työskentelyyn   �     �   �     �   �     
�  
• Jaksaa tehdä tehtävän loppuun   �     �   �     �   �     
�  
Muita havaintoja 
___________________________________________________ _______________
__ 
___________________________________________________ _______________
_________________ 
 
5. LAPSEN KÄDEN TAIDOT   Kyllä  Ei  Oppimassa 

koti ph  koti ph  koti ph 
• Piirtelee mielellään    �     �   �     �  �     
�  
• Osaa leikata saksilla    �     �   �     �  �     
�  
• Osaa kirjoittaa oman nimensä   �     �   �     �   �     
�  
• Pitää kynää oikein    �     �   �     �   �     
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�  
• Pujottaa helmiä nauhaan/lankaan  �     �   �     �   �     
�  
• Rakentelee mielellään (palapelejä, torneja…)  �     �   �     
�  �     �  
Muita havaintoja 
___________________________________________________ _______________
__ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
 
6. LAPSEN LIIKKUMINEN    Kyllä  Ei  Op-
pimassa 

koti ph  koti ph  koti ph 
• Lapsi liikkuu mielellään    �     �   �     �  
• Kiipeilee     �     �   �     �   �     
�  
• Juoksee     �     �   �     �  �     
�  
• Hyppii (yhdellä jalalla/tasajalkaa)   �     �   �     
�   �     �  
• Hiihtää    �     �   �     �   �     �  
• Luistelee    �     �   �     �   �     
�  
• Pyöräilee    �     �   �     �   �     
�  
• Pallonkäsittely, ottaa kiinni/ heittää   �     �   �     
�   �     �  
 
Merkitse janalle rastilla 
Lapsen liikunta on   joustavaa I-------------------
-----------------------I kömpelöä 
 
Muita havaintoja 
___________________________________________________ _______________
__ 
___________________________________________________ _______________
______________  
 
 
7. LAPSEN ITSETUNTO    Kyllä  Ei  Op-
pimassa 

koti ph  koti ph  koti ph 
• On yleensä tyytyväinen ja reipas   �     �   �     �  
• Kestää yleensä pettymyksiä,   �     �   �     �   �     
�  
epäonnistumisia, kieltoja, muutoksia 
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• Osaa pitää puolensa    �      �   �     �   �     
�  
• Jää mielellään hoitoon    �      �   �     �  �     
�  
 
Mitä asioita lapsi pelkää? 
___________________________________________________ ________ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
Miten perheessänne osoitetaan rakkautta, kiintymyst ä? 
__________________________________ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
Miten teillä riidellään? 
___________________________________________________ ___________ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
 
8. LAPSEN OMATOIMISUUS   Kyllä  Ei  Oppimassa 

koti ph  koti ph  koti ph 
• Pukeutuu itse    �     �   �     �  �     �  
• Löytää tekemistä myös itsekseen   �     �   �     �   �     
�  
• Omatoiminen WC-käynnillä   �     �   �     �   �     �  
Onko kastelua päivällä_____ yöllä ______ 
• Omatoiminen ruokailussa   �     �   �     �  �     �  
Muuta huomioitavaa (esim. ruokailusta) 
__________________________________________________ 
___________________________________________________ _______________
______________ 
 
9. VAPAA-AIKA 
Miten vietätte aikaa lapsenne kanssa päivittäin? 
________________________________________ 
___________________________________________________ _______________
__________ 
 
Kuinka paljon aikaa arvioitte lapsenne käyttävän  
TVn tai videoiden katseluun? 
___________________________________________________ _______ 
Tietokonepelien tms. parissa? 
___________________________________________________ ______ 
 
 
10. MUUTA 
Kuuleeko lapsi mielestänne hyvin? 
___________________________________________________ ___ 
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Näkeekö lapsi mielestänne hyvin, katsooko TVtä, kir jaa läheltä? 
_______________________________ 
 
Muita tärkeitä tietoja lapsesta 
___________________________________________________ ______ 
___________________________________________________ _______________
_________________ 
 
 
Perheen muut yhteistyötahot lapsen asioissa: 
1. puheterapeutti        2. fysioterapeutti        3. toimintate-
rapeutti        4. psykologi 
5. muu, mikä? 
___________________________________________________ _______________
___ 
 
Tarvitsisimme tukea seuraavissa asioissa: 
_______________________________________________ 
___________________________________________________ _______________
________________ 
___________________________________________________ _______________
________________ 
 
 
 
11. PERHEEN KUVA (piirrä takasivulle) 
 
”PIIRRÄ PERHEESTÄSI KUVA” 
 
Kummalla kädellä lapsi piirtää? 
oikeakätinen �   vasenkätinen �   vaihtaa kättä piirtäessään �  
 
Kynäote: 
___________________________________________________ _______________
___ 
 
Muita huomioita piirtämisestä, piirroksesta: 
___________________________________________________ _______________
__________ 
___________________________________________________ _______________
__________ 
 
 
Voiko neuvola tarvittaessa olla yhteydessä lapsen p äivähoitoon 5 –
vuotiskäynnin yhteydessä esille 
tulleista asioista . 
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kyllä �  ei �  
 
 
 
Allekirjoitukset vanhempi/huoltaja  
 

_____________________________________________ 
 
 

päivähoidon työntekijä  
 
______________________________________________ 
 
 
terveydenhoitaja  
 
_______________________________________________ 
 
 

 
Piirsin tähän 5-vuotiaana 
”MINUN PERHEENI” 
 
�


